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Sissejuhatus

Kéesolev uurimus “Eestlaste emotsioonisdnavara” kujutab endast esimest etappi
autoril kisil olevast pikemast uurimistoost “Eesti keele emotsioonisdnavara
semantika”. Veelgi laiemas plaanis on kavas uurimisega holmata kogu keelevahendite
repertuaari, mis kommunikatsiooniprotsessis emotsioonidega seotud informatsiooni
kannab.

Sellega seoses on praegusel uurimistool kaks eesmirki — teoreetiline ja
empiiriline.

Teoreetiline eesmérk on saada selgust antud teemat puudutavate moistete ja
kisitlusviiside virr-varris ning leida nende hulgast sellised, mis tunduvad viljakad

a) kogutud empiirilise materjali analiiiisiks,

b) edasise uurimistoo eesméirke arvestades.
Sissejuhatav teoreetiline iilevaade moodustab uurimuse esimese peatiiki, kus
koigepealt selgitatakse kidesolevas to0s olulisi pohimdisteid ning seejarel antakse
ilevaade emotsioonide ja keele seoseid késitlevatest teooriatest.

Uurimuse empiiriline eesmirk on vélja selgitada sdnavara, mida eestlased
emotsioonide tidhistamiseks kasutavad. Kédesolevas etapis pole uurimisobjektiks seega
mitte kogu eesti keeles olemasolev sdnavara emotsioonide tdhistamiseks, vaid nimelt
see 0sa, mis on nn “aktiivses kasutuses” — sdnad, mis mingi mdiste (antud juhul
emotsioonide) tdhistamise vajaduse puhul tulevad meelde ja keelele esimeste seas.
“Kéepirane” emotsioonisdonavara peaks andma pildi ka sellest, milline on
emotsioonide teadvustamise tase eesti keele konelejatel ning kas ja kuivord
korrastatud on tavainimese pilt nd “sisemaailmast” — psiitihilistest protsessidest.
Ulevaade ldbiviidud empiirilisest uurimusest ja selle peamistest tulemustest sisaldub
t60 kolmandas peatiikis.

Arutelu osas (neljas peatiikk) piilitakse empiirilise uurimuse tulemusi
teoreetilisest vaatenurgast interpreteerida. Tuuakse vilja tendentsid, kiisitavused ja

teema edasise uurimise perspektiivid.



1. Pohimaoisted
1.1. Emotsioonisonavara

Et kiesoleva uurimistdod objektiks on emotsioonisOnavara, siis tuleks esmalt
midratleda selle moiste sisu. Emotsioonisonavara laias mottes moodustavad
leksikaalsed iiksused (sonad, sonaiihendid, piisiviljendid), mille tdhendus viitab
emotsioonidele. Funktsiooni pdhjal jaguneb emotsioonisdnavara kahte alaliiki —
ekspressiiveteks ja deskriptiivseteks viljenditeks.

Ekspressiivsed emotsiooniviljendid on keelendid, mida kasutatakse vahetult
emotsioonide véljendamiseks, nt Kurat votaks! Ups! Issake! Jestas! Tomba uttu! Ot-
sa-nunnu! jne. Ekspressiivi kasutamise ja teda esile kutsunud emotsiooni vahel on kas
ajalise samaaegsuse vOi vahetu jidrgnevuse suhe. Ekspressiivi tdpne tdhendus on
tilimalt situatsioonisidus, nt kas “Kurat votaks!” tihendab viha, pettumust,
frustratsiooni vdi midagi muud, on mdistetav ainult konkreetses olukorras.
Denotatiivses plaanis voib ekspressiiv sisaldada viidet konkreetsele emotsioonile (nt
rodmule: “Réém sind néiha! ), aga ei pruugi (nt “Hurraa!”).

Deskriptiivsed emotsiooniviljendid on keelendid, mida kasutatakse
emotsionaalse kogemuse madratlemiseks voi kirjeldamiseks. Ajalist samaaegsust ega
pohjuslikku seost emotsiooni ja teda tdhistava viljendi vahel ei eeldata. See tdhendab,
et nditeks sdna viha ei kasutata ainult vihasena ega kutsu selle sona pelk mainimine
veel ka kelleski viha esile. Deskriptiivsete emotsiooniviljendite hulgas eristatakse
otseseid (literal) ja piltlikke (figurative) emotsiooniviljendeid (Kovecses 2000: 6).
Viimaste hulka kuuluvad eesti keeleski leiduvad arvukad fraseologismid
emotsioonide kohta, nt piiksid soeluvad piiiili tahistab hirmu. Piltlike viljendite hulgas
eristatakse loomult metafoorseid, nt “ta keeb vihast”, mis puhul nihakse tdhenduse
tilakannet iihest inimkogemuse valdkonnast teise (antud juhul tuuakse viha kui
psiihholoogilise nihtuse kirjeldusse sisse moisteid nn naiiv-fiilisikast) ja loomult
metoniiiimilisi, nt silmad nagu tollarattad, kus emotsionaalset kogemust kui
organismi tervikreaktsiooni kirjeldatakse selle tihe osa iseloomuliku muutuse kaudu.

Otsesteks emotsiooniviljenditeks on emotsiooninimetused — see osa keele
leksikast, mille esmane funktsioon ongi tdhistada erinevaid emotsioone, nt sdnad viha

ja room, aga ka eristada emotsioonide eri kvaliteete, nt vihavaen, dkkviha, kahjuroom,



kabuhirm; samuti vdimaldada olulisi kvantitatiivseid eristusi, nt nukrus ja kurbus
tahistavad iildjoontes sama emotsiooni, aga eri tugevuses.
Emotsioonisonavarana (kitsamas mottes) késitataksegi kdesolevas uurimuses
eelkdige otseseid emotsiooniviljendeid, st peamiselt emotsiooninimetusi.
Kokkuvaétvalt esitab emotsioonisdnavara kui leksikaalse kategooria sisemist
liigendust skeem joonisel 1, kus paksema raamiga on esile tostetud

emotsioonisdnavara mdiste, nii nagu seda kéesolevas uurimuses valdavalt

kasutatakse.
Emotsioonisonavara
(laiemas mottes)
Ekspressiivid e
P Deskriptiivid

Emotsioonisonavara

(kitsamas mottes) e Piltlikud viljendid
emotsiooninimetused

Metafoorsed Metoniiiimilised

Joonis. 1 Emotsioonisdonavara

Keeles on olemas leksikaalsed vahendid nii enda kui teiste inimeste emotsionaalse
kogemuse viljendamiseks (ekspressiivid), kaudseks kirjeldamiseks (piltlikud
viljendid) ning otseseks nimetamiseks ja eritlemiseks (emotsioonisOnavara).
Eeldatavasti on just emotsioonisOnavara see, mis esindab meie teadvuses emotsioone
ning selle valdamine ja dratundmine kommunikatsiooniprotsessis moodustab olulise

osa indiviidi nii keelelisest kui sotsiaalsest kompetentsist.



1.2. Emotsioonid

Kuivord emotsioonisdnavara maiste on eelmises peatiikis madratletud seose kaudu
emotsioonidega, siis tuleks méératleda ka emotsiooni maiste.

Terminina kuulub sOna emoftsioon tdnapideval eelkdige psiihholoogiateaduse
oskuskeelde. Psiihholoogia on aga oma ca 100 aastaga suhteliselt noor teadus,
emotsioonid ja nendest tulenev kéditumine on uuriva ja tunnetava inimmotte
huviorbiidis olnud aga varasematelgi aastasadadel. Esimesed késitlused emotsioonide

olemusest ja katsed neid siistematiseerida tehti filosoofide ja loodusteadlaste poolt.

1.2. 1. Emotsioonikdsitluste ajaloost’

Antiikfilosoofid Aristoteles ja Epikuros on oma traktaatides puudutanud emotsioonide
teemat ja eristanud tunnetusprotsessidega seotud kirgede neli pohiliiki, milleks on
room, kurbus, ihaldus, hirm.

1649. aastal iiritas R. Descartes traktaadis “Hinge kirgedest” leida kire
fiisioloogilist alust ning taandada tunnete mitmekesisus kuuele primaarsele kirele,
milleks temal olid room, kurbus, imestus, soov, armastus, vihkamine.

Spinoza on oma traktaadis “Eetika” piihendanud emotsioonide kisitlemisele
rohkesti tdhelepanu ja piitidnud tuua vilja seoseid eri liiki afektide vahel ning neid
omavahel siisteemi viia. Keskseteks afektideks peab ta armastust ja vihkamist.
Spinoza viidab, et afekti saab edukalt iiletada ainult vastuafekti abil.

Ch. Darwin on oma 1889. aastal ilmunud kuulsas t60s ‘“Emotsioonide
viljendumisest inimestel ja loomadel” késitanud emotsioone organismi eriliste
kohandumis-protsessidena, mis on omased nii inimestele kui muudele loomadele.
Emotsioonide viljendusliigutused pole muud kui kasulikult assotsieerunud
harjumused, milles on kinnistunud organismile vajalikud reaktsioonid. Darwini
ideedest on kasvanud vélja nn rudimentaarne emotsiooniteooria (Spencer, Ribot), mis

arvas, et emotsioonid ja nende viljendusliigutused kui eelmisel evolutsioonietapil

! Pohjalikumat eestikeelset lilevaadet emotsioonikésitluste ajaloost ja edasisest arengust soovitan
lugeda A. Lunge raamatust “Emotsioonide psiihholoogia”, mille refereering on ka kiesolev pdgus
tilevaade (Lunge 1980: 8-21), ka viiteid selles peatiikis mainitud autoritele palun vaadata sealt.



véljakujunenud kohastumuslikud reaktsioonid on rudimentaarsed, kaotanud inimese
edaspidises evolutsioonis oma tdhenduse. Sellest seisukohast on ainult iiks samm

emotsioonide viljasuremise ettekuulutamiseni.

1.2. 2. Emotsioonikisitluste tinapdevast

Ténapdeval on sdona emotsioon aga lisaks psiihholoogide erialakeelele kindlalt
juurdunud ka iildkeeles. Toon vilja ja iseloomustan kolme psiihholoogilise motte
tasandit, milles emotsiooni mdiste figureerib:

e nn rahvapsiihholoogia

e psiihholoogiateadus

e rakenduspsiihholoogia.

1.2.2. 1. Rahvapsiihholoogia

Rahvapsiihholoogia all moeldakse siin tavainimeste arusaamist psiiiihilistest
nihtustest.” Mitte iiksiku konkreetse inimese, vaid no “keskmise inimese” arusaamist.
Eeldatavasti on rahvapsiihholoogia seotud kultuuriga, mille riipes ta on vilja
kujunenud ja keelega, mis rahvas selle ndhtusteringi liigendamiseks kasutusele on
votnud. Rahvapsiihholoogias on oma koht ka igasugustel rahvapdrastel iitlemistel,
milles ei puudu oma tdetera. Niiteks tddemuse, et oluliste mdistete tdhistamiseks ja
niiansside eritlemiseks nende juures on keeles palju nimetusi, votab rahva-
psiihholoogia kokku vanasonas “Heal lapsel mitu nime”.

Et rahvas, kultuur ja keel pole ajas ega ruumis muutumatud suurused, siis
toimub ka rahvapsiihholoogia mdistetes ja arusaamades muutusi. Suuremat selgust
selle kohta, milline on emotsioonisdnavaras kajastuv osa eestlaste rahvapsiihholoogias
toob ka kéesolev empiiriline uurimus.

Ei hakka siinkohal oletama, millal ilmus sOGna emotsioon eestlaste
rahvapsiihholoogia sOnavarasse, kuid olemas ta seal on. Tooksin praegu vilja kaks

momenti.



Niib, et eestlaste rahvapsiihholoogia ei tee olulist vahet sdnade emotsioon ja
tunne tahendustes. Need kaks sdna ndivad kdibivat paralleelselt, nii nagu arvukad
muudki sénapaarid “v6drsdna — omasona”, kus vodrsona kasutamine on prestiiZsem
kui omasOna kasutamine. Niiteks “positiivne emotsioon” kolab ju peenemalt kui
lihtsalt “hea tunne”. Naiiv-kisitlustele omaselt ei ole mdisted selgelt defineeritavad
ega sOnadega iiheses vastavuses ning viimaseid kasutatakse ldbisegi ja paralleelselt.

Sona emotsionaalne kaldutakse eestlaste tidnapdevases rahvapsiihholoogias
kasutama hinnanguliselt. Niiteks “Ta on nii emotsionaalne, temaga ei saa rdcdkida.”
tdhendab suure tdendosusega, et kdnealune inimene on liiga emotsionaalne (ja see on
paha!) voi siis “Argem laskugem emotsioonidesse!” — emotsioonid on midagi, kuhu
“laskutakse” ja parem oleks seda mitte teha, sest muidu voivad “emotsioonid iile pea
kokku liitia”. Kui iilemuse ja alluva vahel oli “emotsionaalne jutuajamine” siis suure
toendosusega tihendas see pigem nio tdis sdimamist kui soojade tunnete avaldamist.
Niib, et kui emotsiooni mérk (positiivne vdi negatiivne) pole eksplitsiitselt esile
toodud, siis vaikimisi toimub negatiivse tihenduse ja hinnangu atributsioon.

Seega voib kokku votta, et rahvapsiihholoogias on emotsiooni tihendus pigem

laialivalguv kui kindlalt paigas, lisaks néib ta kandvat hinnangulisuse pitserit.

1.2.2. 2. Psiihholoogiateadus

Nagu ikka oluliste teemadega, millele teaduskirjanduses ldhenetakse erinevate
vaatenurkade alt, puudub ka psiihholoogiateadlastel selge iihene kisitus emotsioonide
olemusest. Siiski arvatakse iildiselt, et “emotsioon on organismi seisund, millega
kaasnevad mirgatavad kehalised muutused (hingamises, pulsis, niiovirvis jne),
mida subjektiivselt tajutakse mingi tundmusena (niiteks paaniline hirm), mille
nimetamiseks on keeles oma séna (hirm) ja mis toukab mingil viisil tegutsema”
(Allik 1997: 132).

Viimastelgi aastakiimnetel on emotsioonide uurimine jitkunud, kusjuures
tostaksin esile moned teemad, mis piisivad emotsiooniuurijate huviorbiidis:

e pohiemotsioonid ja nende eristamise kriteeriumid

* Rahvapsiihholoogia pole sama, mis etnopsiihholoogia. Rahvapsiihholoogiat peavad silmas nt
Johnson-Laird ja Oatley (1992), etnopsiihholoogiat kui teadlaste késitlust rahvusele omastest
psiihholoogilistest joontest nt P. Tulviste (1998).



e emotsioonide fiisioloogia ja selle seos evolutsiooniga
e emotsioonide ndoviljendused ja nende universaalsus vs.
kultuurispetsiifilisus

e emotsioonide mdju kiditumisele ja kognitiivsetele protsessidele.

Uks neist huviorbiidis piisivatest teemadest on kiisimus nn pshiemotsioonidest (hasic
emotions) Viidetakse, et on olemas viike hulk nn pdhiemotsioone (analoogiliselt
pohivirvidele voi tdhestiku tdhtedele), mille segamisest ja kombineerimisest tuleneb
kogu inimkogemuse emotsionaalne mitmekesisus. Eelkdige emotsioonide
nioviljendusi uurides on joutud jireldusele, et on olemas kuus pdhiemotsiooni: viha,
hirm, kurbus, ro6m, vastikus ja iillatus, mis on omased ja dratuntavad koigi
inimeste juures, olenemata keelest ja kultuurist (Ekman 1982). Teistel uurijatel on
pohiemotsioonide arv erinev, ulatudes 2-st, mispuhul réddgitakse “emotsioonide
positiivsest ja negatiivsest valentsist” (Alliku viide: Ortony ja Turner 1990), 18-ni
(Alliku viide: Frijda 1986).

Viimasel ajal rddgib P. Ekman mitte kuuest konkreetsest pohiemotsioonist vaid
nn emotsioonide perekondadest (emotion family) ja toob dra iiheksa kriteeriumi, mis
eristavad pohiemotsioone (perekondi) {iiksteisest ning muudest afektiivsetset
nihtustest (Ekman 1992):

eristatavate universaalsete signaalide olemasolu (nidoviljendused)
esinemine teistel primaatidel

eristatava fiisioloogia olemasolu

eristatavad universaalid eelnevates siindmustes

fiisioloogiliste ja kditumuslike reageeringute seotus

kiire algamine

liihike kestus

automaatse hinnangu mehhanism

ilmumise ootamatus.

Nende kriteeriumide alusel on P. Ekman pShiemotsioonide hulka valmis lisama veel
polguse, hiibi, siiii, himmelduse ja aukartuse.

Pohiemotsioonide hulka kuulumise kriteeriumide hulgas P. Ekmani mottes ei
leia me noduet, et igale pdhiemotsioonile peaks vastama keeles iiks sona.
PShiemotsiooni mdiste (kui sarnaste emotsioonide perekond) on abstraktsem ja seda
vaadeldakse (kiillap sihilikult) lahus keelelisest tdhistusest.

Kaasaegse neuroteaduse saavutuste hulka kuulub t66, mis on tehtud

emotsioonide “materiaalse substantsi” tundmadppimiseks. Nimelt on vilja selgitatud
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neli pohilist emotsioonide nérviringet — hirmu, huvi, viha ja seotuse ringed — ning
neid kandvad keemilised iihendid ajus (Panksepp 1993). LeDoux on avastanud kahe
paralleelse emotsioonide juhttee — ajukoort (ja teadvust) ldbiva ning seda mitteldbiva
— olemasolu ja paiknemise ajus (vt LeDoux 1997).

Emotsioonide nédoviljenduste universaalsuse hindamise juures on suurt rohku
pandud keelest sdltumatu kirjeldussiisteemi viljaarendamisele, mis laseks vorrelda eri
kultuure. Néioviljendused on analiiiisi ja vordlemise tarbeks lahutatud
algelementideks (milleks on teatud miimiliste lihaste pinge- voi 16dvestusseisundid) ja
dimensioonideks (vt nt Russell ja Fernandez-Dols 1997).

Emotsioonide sotsiaalset olemust réhutab néiteks Fridlund (1997, Wierzbicka
viide), kelle viitel emotsioonid pole mitte niivord organismi seisundid kui “teated”
sellest seisundist ning neil teadetel on reguleeriv roll kommunikatsioonis.

R. S. Lazarus peab emotsioone oluliseks indiviidi kohanemise juures
keskkonnaga, mispuhul toimub pidev keskkonna ja enese suhete hindamine kasu voi
kahju seisukohast, mida need vdivad tuua. Igale emotsioonile arvatakse olevat omane
teatav “keskne teema”, mida ta keskkonnasuhete osas holmab. Keskkonna hindamine
ja kéitumise reguleerimine toimub nende kesksete teemade ja neist tulenevate
emotsioonide pdhjal (Lazarus 1991).

Teoreetiline psiihholoogia jatab endale odiguse anda kiisimusele “Mis on
emotsioon?” olenevalt uurijast ja koolkonnast mitu vastust. Vaidlused, mdistete
tdpsustamine ja iimberdefineerimine kuuluvad lahutamatu osana teadusliku motte

arenemise juurde.

1.2.2. 3. Rakenduspsiihholoogia

Rakenduspsiihholoogia all pean silmas seda osa psiihholoogilistest kisitlustest, mis on
suunatud “ekspertidelt” rahvale. Sedasorti psiihholoogiat leiab teatmeteostest,
sOnaraamatutest, Opikutest. Aga ka eneseabiraamatutest ja naisteajakirjadest.
Rakenduspsiihholoogia ~ vahendab  “tarvitamiskdlblikku” osa  sellest, mida
akadeemiline teadus vélja on séelunud.

Erinevalt rahvapsiihholoogiast ja isegi teoreetilisest psiihholoogiast, kus
tegijatel on enam méanguruumi, piilidleb rakenduspsiihholoogia selgelt defineeritavate

moistete ja kindlalt fikseeritud terminite poole.
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Pisut enam kui kiimne aasta tagant, aastast 1987, pirineb ENE pikk ja

vaidlustamisele mittekuuluv definitsioon:

Emotsioon (lad emovere) ‘esile kutsuma, erutama’, tundeelamus; inimese ja looma subjektiivne
reageering sise- vOi vilisarritajale. Talitluslikult on e-d seoses hormoonidega (adrenaliiniga,
tiiroksiiniga jt) ja aju koorealuste tuumade erutusega, mis levib sealt kdrgemaisse ajuosadesse, sh
ajukoorde. E kaasneb organismi igasuguse eluavaldusega. E-s peegeldub vahetu elamusena (nt
rahuloluna voi rahulolematusena, rddmuna, hirmuna) nidhtuste ja olukordade tdhtsus iseendi jaoks. E on
olulisimaid psiiiihilise tegevuse ja vajaduste rahuldamist taotleva kditumise sisemise regulatsiooni
tegureid. E lihtsaim vorm on nn aistingu emotsionaalne toon (nt iihed vérvid, 10hnad, maitsed jne. on
meeldivad, teised ebameeldivad). Inimese emotsionaalse arengu korgeim vorm on tundmus.
Viljendusliigutused jt. véljendusvahendid — miimika, pantomiimika, kéne intonatsioon ja tdmber —
annavad informatsiooni indiviidi seisundi kohta. E-d mdjutavad psiitihiliste protsesside sisu, tugevust,
liikuvust ning on olulised psiitihilistes haigustes. E-i tugevuse ja kestuse jdrgi eristatakse
emotsionaalseid seisundeid: meeleolu, afekti, kirge, &drevust, frustratsiooni ja stressi. Inimese
emotsionaalne reageerivus sdltub mdningal méiral isikuomaseist isedrasustest (nérvisiisteemi tiiiibist),
kuid oluliselt mdjutab e-de arenemist lapseeas saadav kasvatus, eriti vajaduste siisteemi kujundamine.

Rakenduspsiihholoogias on emotsioonid moeteema, sestap ldheb tarvis ka moiste
rahvalikumat ja moistetavamat madratlust. Oma bestselleris “Emotsionaalne
intelligentsus” kasutab Goleman sdna emotsioon ‘“‘tihenduses, mis viitab teatud
kindlale tundmusele ja sellega seotud mdtetele, psiitihilistele ja bioloogilistele
seisunditele, teatud reageerimistiitipidele” (Goleman 2000: 337). Emotsiooni olemus
on tema arvates “olla tegutsemisimpulss, vilkkiire plaan eluga hakkamasaamiseks,

mis evolutsioon on meisse ladestanud” (samas, 1k 20).

Huvitav on tihele panna, et kui ENE véidab sona emotsioon tulenevat ladinakeelsest sdnast emovere
‘esile kutsuma, erutama’, siis Goleman viidab sona koosnevat ladinakeelsest verbist motere ‘litkuma’
ja eesliitest e- ‘dra, eemale’ ning omistab sellel pdhjal sonale tihenduse, mis viitavat “vaikimisi
valmisolekule liikuda, tegutseda” (Goleman 2000: 20).

Usaldusvéidrsemate allikate pdhjal on see sdna inglise keelde tulnud tdhenduses ‘“avalik
rahurikkumine” 16. sajandil prantsuse keelest (émotion, mis omakorda tuleb sonast émouvoir
‘drritama’, mis pdhineb ladina sdnal emovere. Viimane koosneb eesliitest e- ‘vélja’ ja tiivest movere
‘lilkkuma’ (Oxford Dictionary 1999).

Nii et omamoodi digus on mdlemal allikal, kumbki lihtsustab aga sdna tegelikku etiimoloogiat
enda eesmirgile sobivalt.

Eestikeelsetest uuematest allikatest defineerib OS emotsiooni kui ‘tundmust,
tundeelamust” (OS 1999). “Psiihholoogia pohisuundades™ rizgitaksegi peaasjalikult
tundmustest. Raamatu autor soovitab sdna emotsioon kasutada ainult “mingi
tundmuse ldbielamise vahetu profsessi nimetamisel” ja niipeldab argikeelt, kus
tundmuse asemel tihtilugu tunne 6eldavat. Moodaminnes mainib ta, et argikeel ei tee
tunnete, tundmuste ja emotsioonide vahel selget vahet ja et enamik tundmusi ei lasegi

end liheselt médratleda (Kidron 2001: 129).
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Seega on emotsioon rakenduspsiihholoogias méiiratletud kui kitsam mdiste
avarama moiste tundmused suhtes. Lisaks pohiemotsioonidele (hirm, viha, rdom,
kurbus, vastikus, iillatus) on olemas veel pohitundmuste kategooria (huvi-elevus,
rodm, iillatus, kurbus, viha, vastikus, pdlgus, hirm ja dudus, hibi, siilitunne, mure ja
kannatus) ning ainult inimesele ainuomased korgemad tundmused. Viimaste hulgas
eristatakse kolbelisi (nt altruism), intellektuaalseid (nt uudishimu, imestus, iroonia,
naljatuju) ja esteetilisi tundmusi, mis tekivad ilu loomisel ja tajumisel (Kidron 2000:
129-159). Eraldi tuuakse vilja emotsiooni tekke kiiruse, selle tugevuse ja piisivuse
alusel eristatavad emotsionaalsed seisundid: tundetoon, meeleolu, afekt, kirg,
frustratsioon, stress.

Oluline  kriteerium  tundmuste kirjeldamisel on veel nende
steenilisus/asteenilisus. Steenilised tundmused on toonust tdstvad ja energiat
mobiliseerivad (nt r60m, huvi), asteenilised toonust alandavad ja energiat roovivad
(nt kurbus, mure, solvumine) (Kidron 2000: 141).

Libiv joon tundmuste kirjeldamisel on muidugi nende méirgilisus — jagunemine
positiivseteks ja negatiivseteks tundmusteks. Negatiivsus ja positiivsus vdidetakse
olevat teineteist mittevélistavad parameetrid, millest sdltumatult aga emotsioone ja

tundmusi madratleda ei saavat (Kidroni viide: Allik 1997a: 150).

Korgemad
Tundmused tundmused
Pohitundmused
Emotsioon kui Emotsionaalne seisund
tundmuse ldbielamise (kategooria liigendub
protsess, tundeelamus kvantitatiivsetest
(kategooria liigendub parameetritest 1dhtudes)
kvalitatiivsel alusel)

Joonis 2. Emotsioonidega seotud mdisted rakenduspsiihholoogias

Kokkuvétvalt iseloomustab emotsiooni kohta rakenduspsiihholoogias kasutatavate

moistete siisteemis jargmine skeem joonisel 2, kus ta on esile tdstetud paksema
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raamiga kastis. Nooltega on modistete vahel osutatud alluvusvahekord ja -suund,

joontega muud sorti seotus.

1.2. 3. Kokkuvotteks

Nagu nidha, wvalitseb suurim selgus sOna emotsioon tihenduse osas
rakenduspsiihholoogia tasandil. Viimane elab oma elu tdpselt fikseeritud moistetega
aga eelkdige raamatutes ja teatmeteostes. Nii argiteadvuses kui loovas teoreetilises
mottes on kategooriad pigem paindlikud kui jdigalt paigas, pigem laialivalguvad kui
kitsalt piiritletud.

Kuivord kidesoleva uurimuse empiirilises osas on eesmargiks selgitada keeles
peituvat nn “rahvalikku” emotsioonikidsitlust, siis on jargnevas ldhenetud
emotsioonile mitte kitsalt piiritletud “tundmuste ldbielamise protsessi” vaid moiste
laiemas (paindlikus ja laialivalguvas) tdhenduses, kus ei eeldata emotsioonide jaika

eristatavust tunnetest, tundmustest ja emotsionaalsetest seisunditest.
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2. Keel ja emotsioonid

Nii keel kui emotsioonid on midagi, mis enesestmdistetavalt kuuluvad inimeseks
olemise juurde. Mingid tunded, tundmused v6i emotsioonid saadavad meid pidevalt.
Kord ndrgemini ja teadvustamatult, kord tugevamini ja teadvustatult. Ka keel saadab
meid pidevalt — kas siis kuuldavana-nidhtavana, kui me end véljendame, vdi nn
“sisekones”, verbaalses motlemises. Nii keelel kui emotsioonidel on suur tihtsus
inimestevahelises suhtlemises. Keelel suhtlemise vahendina ja emotsioonidel
suhtlemise mojutaja ja sisuna. Ent keel ei ole suhtlemise ainus vahend (vididetavalt on
ainult ca 10 % kommunikatsioonist keeleline®) ega emotsioonid selle ainus mdjutaja
vOi sisu.

Neist kahest nihtusest on emotsioonid kahtlemata vanemad ja primaarsemad,
kuivord emotsioonid on omased ka teistele loomadele, keel aga ainult sellisele
“korgelt arenenud loomale” nagu inimene. Ka imikud 6pivad suhtlema — emotsioone
viljendama ja dra tundma — varem kui rddkima. Aga rddkima ja motlema (sh endast ja
oma emotsioonidest) nad varem voOi hiljem (kahtlemata isikuti eri tasemel) siiski
Opivad.

Tdhendab, et keel on toimetulekuks ja maailma tunnetamiseks ning sellega
kohanemiseks kasulik. Ka parem arusaamine iseenda ja teiste emotsioonidest kuulub
kohanemise juurde ning keelel on selles protsessis abistav roll. Uhelt poolt on keeles
olemas viljendid emotsioonide tdhistamiseks ja eristamiseks ning teiselt poolt
voimaldab keelekasutus meil (héédletooni, sOnajarje vOi grammatika abil)
emotsioonide olemasolust ja laadist teada anda ning aru saada isegi siis, kui
emotsioone otseselt ei mainita.

Emotsioonid ja keel (keelekasutus) mdjutavad teineteist vastastikku. Nditeks
tugeva emotsiooni meelevallas kasutame me keelt pisut erinevalt kui “rahulikus
olekus”. Ka pikaajalised emotsionaalsed korvalekalded, nt depressioon, mojutavad
keelekasutust — maailma kaldutakse ndgema ja kirjeldama nn “mustades virvides”.

Keelekasutus omakorda mojutab emotsioone — paljudel kui mitte koigil
lausungeil suhtluses on lisaks sisule ja eesmirgile kanda emotsionaalne laeng, mis

voib kuulajas esile kutsuda mitte iiksnes muutusi teadmistes voi kditumises, vaid ka

? Eksperimentaalsete katsetega on tdestatud, et lausungi interpretatsioon sdltub 55% nioilmest, 38%
paralingvistilistest asjaoludest ja ainult 7% verbaalsest sisust (Mehrabian ja Ferris 1967).
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tekitada nt hirmu, &rritust, viha jne. Niiteks lausung “Kas mina pean jdlle su mustad
sokid dra koristama?”. Sisu tasandil on see lihtne kas-kiisimus, mis eeldaks justkui
jah/ei vastust. Eesmirgi tasandil on see korraldus “Korista ise oma mustad sokid
dgra!”, samas kannab lausung emotsionaalset laengut, milleks on arvatavasti koneleja
nordimus (Kuidas ta voib kogu aeg oma sokke vedelema jdtta!). On igapidevane
praktika, et sellised lausungid kutsuvad adressaadis esile mitte iiksnes teadmisi (vGtab
teadmiseks, et sokid vedelevad), kditumist (paneb sokid ise dra), vaid ka emotsioone —
niiteks piinlikkust voi siilitunnet, aga ka drritust, viha ja trotsi.

Emotsioonid kajastuvad keeles, tahame seda voi mitte. Selles, kuidas nad
kajastuvad, on erinevusi nii keelte 16ikes (leksika ja grammatilised struktuurid, mis
maailma eri keeltes emotsioonidele viitavad, ei kattu iiks-iiheselt) kui ka sama
keeleruumi sees — igaiihel meist on ju kordumatu individuaalsus ja endale omane
idiolekt, selle omapidra puudutab ka viisi, kuidas me rddgime voi ei rddgi oma
emotsioonidest.

Eelnevat arvesse vottes on loomulik, et keele ja emotsioonide vastastikused

seosed on saanud ka inimest uurivate teaduste uurimisobjektiks.

2.1. Keele ja emotsioonide seoste uurimisest

Keelel ja emotsioonidel on seoseid mitmel omavahel seotud tasandil ja ka uurimine
kdib mitmel tasandil. Jagan keele ja emotsioonide seoste uurimise tinglikult kolmeks:
e keel emotsioonide viljendajana e keele ekspressiivne funktsioon
e keel emotsioonide mdjutajana e keele kommunikatiivne funktsioon
e keel emotsioonide kirjeldajana e keele deskriptiivne funktsioon.

Kahte esimest puudutan pdgusalt ja viimasel peatun pikemalt.

2.1. 1. Keel emotsioonide viiljendajana

A. Fooleni arvates kuuluvad emotsioone viljendavad ekspressiivse keelekasutuse
elemendid nagu kordused, hiiperbool ja tugevad metafoorid pigem stilistika
uurimisalasse (Foolen 1997: 16). Oma koht on ekspressiivsuse uurimisel aga ka
lingvistikas. Ta toob esile keelekirjelduse tasandid, kus emotsioonide viljendumist on

uuritud:
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fonoloogiline tasand, eriti intonatsioon (Batliner 1988)4

morfoloogiline tasand, nditeks deminutiivide kasutus paljudes

keeltes (Dressler & Merlini Barbaresi 1994)

leksikaalne tasand, néditeks vande-, hellitus-, halvustamissonad
(Carpenter 1988, Jay 1992, Savit¢ 1995)
interjektsioonid (Drescher 1997) ja partiklid (Pos 1935)

siintaks, eriti mis puudutab ekspressiivseid lausetiiiipe (nt Elliot

1974, Radford 1989).

Ka semantikale on omane ekspressiivne komponent, nditeks sona siga tihendusega
kidib eesti keeles kaasas negatiivne konnotatsioon. Ekspressiivne semantika ongi A.
Fooleni enese peamiseks huviobjektiks, millele ta ldheneb kognitiivse semantika
vahenditega. Nimelt toimub keelevormide sagedase kasutamisega ekspressiivses
funktsioonis nende tihenduses nihe iihest kognitiivsest valdkonnast teise. Seesama on
juhtunud seaga, nii et kodulooma nimetusest (vOib-olla algselt metafoorsest
kasutusest, nditeks inimese kditumise sarnasuse alusel) on saanud s6imusona.
Ekspressiivse komponendi moju eesti keelele (peamiselt foneetikale) on

pogusalt kisitlenud A. Saareste (1927) ja M. Laur (1993).

2.1. 2. Keel emotsioonide mojutajana

Seda, kuidas keel funktsioneerib emotsioonide mdjutajana, huvitab eelkdige
suhtlemise uurijaid, aga — miks mitte — nditeks ka reklaamiteoreetikuid.

Pragmaatika on uurimisvaldkond, kus uuritakse muu hulgas erinevaid
koneaktide tiiiipe. Niditeks on olemas otseselt emotsioonide mdjutamisele suunatud
koneaktid nagu hoiatamine, dhvardamine, onnitlemine, kaastundeavaldus (Foolen
1997: 22).

Kommunikatsiooniteoreetikud eristavad inimsuhtlemises kaht kanalit -
digitaalset ja analoogilist, mis toimivad samaaegselt ja kannavad informatsiooni
erinevate meetoditega (Watzlawick 1967: 60). Keel on loomult digitaalne
informatsiooni kandja; emotsioonide viljendamine aga kuulub nn analoogilise

kommunikatsiooni hulka, kus informatsiooni kannab hiiletoon, ndoilme, kded ja

* Viiteid kiesolevas 16igus mainitud autoritele vaata Fooleni artiklist (1997).
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teised kehalitkmed (Foolen 1997: 19). Kummalgi kanalil on oma puudused ja
voorused: “Digitaalsele kanalile on omane kompleksne ja tugev loogiline siintaks,
suhete alal puudub tal aga adekvaatne semantika. Analoogiline kanal valdab
semantikat, kuid tal puudub siintaks selle suhte adekvaatseks ja iiheselt mdistetavaks
méadratlemiseks.” (Watzlawick 1967: 66).

Emotsioonide kommunikatsiooni uurimise juures tuleb seega lahus hoida kaht
eri tasandit: viisi, kuidas emotsioone suhtlemises vahetult viljendatakse (analoogiline
kommunikatsioon) ja viisi, kuidas emotsioone nende verbaalse viljendamise
eesmirgil kontseptualiseeritakse (digitaalne kommunikatsioon).

Keelelist suhtlemist ja emotsioonide mdjutamist ei saa vaadelda lahus samuti
kahel tasandil toimuvast indiviidi siseprotsessist (emotsioon ja kognitsioon), mis on
omavahel mitmekiilgselt seotud. Joonis 3 esitab A. Fooleni pakutud skeemi (Foolen

1997: 20):

Sisend Siseprotsess Kommunikatiivne viljund
Aistingud
Motted B KOgNitsioon =] » Verbaalne lausung
Tegevus /,/’/y

(kaudne) /,///
Aistingud /,/”/
Motted \>> Emofsioon » Mitteverbaalne lausung

Tegevus / (otsene)

Joonis 3. Emotsionaalse ja kognitiivse sisu kommunikatsioon

Tema viite kohaselt viljenduvad emotsioonid mitte ainult otseselt analoogses kanalis
(mitteverbaalne lausung), vaid ka digitaalses kanalis (verbaalne lausung), ja seda
mitte ainult kaudselt — kognitsiooni poolt toéodelduna — vaid ka otseselt. Seda
otseiihendust emotsioonide (kui sisendi tootlemise alternatiivse viisi) ja keelelise
viljenduse vahel nditab diagonaalne katkendjoon skeemil.
“Sotsiaal-konstruktsionistliku”  ldhenemise  pohiidee  on  selles, et
emotsioonimdisted on loomult sotsiaalsed konstruktsioonid. Keel mitte iiksnes ei

“peegelda” emotsioone, vaid ka “konstrueerib” neid. Keele roll pole seega pelgalt

18



pasiivne, vaid ka aktiivne — emotsioone ja nende késitamist mdjutav. Rohutamaks
keele aktiivset osa, nimetab Bamberg oma emotsioonikisitust “lingvistilis-
konstruktivistlikuks” (Bamberg 1997a, 1997b). Tema peamiseks huviobjektiks on
viisid, kuidas ja miks emotsioonidest réddgitakse ja ta piiliab dekonstrueerida
“emotsioonivestluse”, nt siindmusteks, osalisteks, nende identiteetideks, eesmarkideks
ja vastastikusteks suheteks, kui mainida ainult monda olulisemat emotsioonivestluse

vastastikku seotud komponentidest.
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2.1. 3. Keel emotsioonide kirjeldajana

Keeles on olemas hulk spetsiifilisi vahendeid (s6nu, viljendeid) emotsioonide
kirjeldamiseks. Keele kirjeldavat funktsiooni emotsioonide suhtes voib ndha kahes
plaanis.

Uksikjuhtumil kirjeldab konkreetne keelekasutuse juhtum mingit konkreetset
emotsiooni (siindmust). Seega uurides keelekasutust, voime midagi teada saada
emotsioonide kohta.

Uldises plaanis usutakse, et mingi keelekollektiivi keelekasutus mingis
valdkonnas (nditeks emotsioonisdnavara) peegeldab selle kollektiivi késitust vastavast
valdkonnast. Seega, uurides kollektiivset keelekasutust ja emotsioonisdnavara kui
selle vahendit, vOoime midagi teada saada viisi kohta, kuidas kollektiiv emotsioonide
valdkonda tervikuna kisitab. Niiteks millised on olulised emotsioonimdisted antud
keeles, kui palju ja millise detailsusastmega tundeid kirjeldavaid sonu selles keeles
tildse on ja kuidas need jaotuvad eri pdohiemotsioonide l5ikes.

Liikvele on selline motteviis ldinud “keelelise relatiivsuse hiipoteesist”, mille
kohaselt keel oma kultuurilises ja sotsiaalses kontekstis viljakujunenud, kuid
indiviidile justkui “etteantud” kategooriatega méirab paljuski selle viisi, kuidas me
maailmast aru saame. “Maailm tuleb meie teadvusse muljete kaleidoskoopilise voona,
mille meie meel peab teatud viisil korrastama — ning seda tehakse suures osas meie
meeles paiknevate keeleliste siisteemide abil.” (Wierzbicka viide: Whorf 1956: 213-
214).

Uks koolkondi, mis tunneb huvi keele kirjeldava rolli vastu emotsioonide suhtes

just iilal médratletud iildisemas plaanis, on kognitiivne semantika.

2.1.3. 1. Kognitiivhe semantika

2.1.3.1. 1 Lihtekohti

Kognitiivne semantika kui teooria ja uurimismeetodite iihtsus on vilja kujunenud
keeleteaduse {iildisemas kognitiivse ldhenemise kontekstis, kus keelendhtuste
kirjeldamisse ja seletamisse tuuakse jouliselt sisse modisteid ja ldhenemisi

psiihholoogiast. Keelelist kiitumist peetakse lahutamatult seotuks muude
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kognitiivsete protsessidega, nditeks taju ja motlemisega (vt ldhemalt Vainik 1992 ja
1995: 20-36).

Tdhendust késitletakse selle raames rohutatult “mitteobjektivistlikult”
keeleiiksusele ei eeldata vastavat mitte objektiivset referenti vélismaailmas, vaid
teatavat konfiguratsiooni subjekti sisemaailmas voi teadvuses, nn semantilises ruumis.
Maistagi vdivad samale keelemirgile vastavad konfiguratsioonid isikuti monevorra
erineda, kuna keelemirgi tdhenduspoolusele usutakse kuuluvat kdik teadmised ja
kogemused, mis isikul sellega seostuvad. Sellist ldhenemist tdhendusele nimetatakse
entsiiklopeedilise semantika kontseptsiooniks.

Mingi keeleiliksuse tdhenduste mitmekesisuses eeldatakse siiski invariantide
olemasolu — tinglikult vdib delda, et keelekollektiiv omab ka iihist semantilist ruumi,
kollektiivset teadvust. Keeleiiksuste tdhendused on kirjeldatavad selle semantilise
ruumi suhtes. Usutakse, et semantiline ruum ei ole organiseerimatu kaos, vaid et
kollektiivne inimkogemus ja teadmised on selles organiseeritud kognitiivsete
valdkondade kaupa. Viimaste hulgas eristatakse pohivaldkondi, mis on paljuski
méiiratletud inimese bioloogiliselt determineeritud sensoorsete vdoimete poolt (nditeks
nigemismeelele volgneme ruumi, kuulmisele helikdrguste, puuteaistingutele
temperatuuri, surve ja valuskaalad), ja abstraktseid valdkondi, mis rajanevad
pohivaldkondadel kaudselt, vahendavate mdistete ja mdistesiisteemide kaudu.

Tdhendused on pohivaldkondades kirjeldatavad kui konfiguratsioonid selle
valdkonna dimensioonide suhtes, abstraktsetes valdkondades aga nn idealiseeritud
kognitiivsete mudelite (Lakoff 1987) suhtes. Emotsioonid kuuluvad viidetavalt
kognitiivste pohivaldkondade hulka (Langacker 1987), st eeldatavasti on emotsiooni-
viljendite tdhendused kirjeldatavad kui lokatsioonid voi konfiguratsioonid valdkonda
organiseerivate dimensioonide suhtes.

Tdhendus, mis keelekirjelduses paistab keerukas ja komplitseeritud, on
keelekasutajale ometi lihtsalt mdistetav ja holpus toovahend maailma paremal
tunnetamisel. Seda seetdttu, et tihendused on teadvuses organiseeritud nn loomulike
kategooriatena sarnasuse alusel nn prototiiilipidega. Prototiiiibiks on mingi kategooria
esindav liige ja mingi mdiste kuulumine v6i mittekuulumine sellesse kategooriasse
otsustatakse alateadlikult sarnasuse alusel selle prototiiiibiga. Loomulikel
kategooriatel ei ole jdiku piire — sarnasus prototiiiibiga on alati astme kiisimus.
Kategooria koige prototiiiipsemad esindajad moodustavad selle  tuuma,

vihemprototiilipsed aga nn perifeeria.
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Kognitiivse semantika suur panus keeleteadussesse on ka see, et objektivistliku
semantika haardeulatusest vilja jadnud ndhtused nagu metafoorid ja metoniiiimia on
selle raames kirjeldatavad ja seletatavad. Neid nidhakse inimtunnetuses ja keelelises
kodeerimises pigem ldbiva teguri ja normina kui korvalekaldena (Lakoff ja Johnson
1980).

Kognitiivne semantika rohutab kogemuse ja eriti kehalise kogemuse rolli
tunnetuses (vt Johnson 1987). Moétlemine abstraktsetest kategooriatest kehalisest
kogemustest omandatud skeem-kujutluste vormis on iiks selle avaldusi. Teiseks
avalduseks on nn siisteemsete e mottemetafooride olemasolu — viidetavalt voib terve
iiks kognitiivne valdkond (ilmselt konkreetsem ja rohkem tuntud) olla iile kantud
abstraktsema ja tunnetusele raskemini kittesaadava valdkonna késitamisse (Lakoff

1990).

2.1.3.1. 2. Emotsioonid kognitiivse semantika raames

Tostaksin esile mitu kiisimusteringi seoses emotsioonidega, millega kognitiivse
semantika raames tegeldakse. Tavaliselt kisitletakse neid kiisimusi koos.

e Kuidas kirjeldada emotsiooniviljendite tihendusi?

e Kas emotsiooniviljendid on adekvaatselt tdlgitavad? Millised on
emotsioonivdljendite  kultuurilised universaalid ja millised
lahknevused?

e Kuidas on emotsiooniviljendid “konstrueeritud”: millised
grammatilised struktuurid on emotsiooniviljendites kinnistunud ja
miks?

e Kuidas on semantiline ruum organiseeritud emotsioonide
valdkonnas? Milline on keelekasutuses kajastuvate naiivteooriate
osa emotsioonidest motlemisel ja neist kdnelemisel?

e Milline on emotsiooniviljendite seos kehalise kogemuse ja

kultuuriliste normidega?
H. Oim nendib, et emotsiooniviljendite tihenduste kirjeldamine voib osutuda

semantikateooriale proovikiviks, kuivord emotsiooniviljendite referendid ei ole

otseselt vaadeldavad, nende piirid pole selged ja nad kattuvad osaliselt, moodustades
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ometi samal ajal selgelt tajutava siisteemi (Oim 1999: 233). Samas toob ta vilja kolm
erinevat lihenemisnurka kognitiivse semantika raames:

1. Maisteline lihenemine, kus piiilitakse liigendada prototiilipseid situatsioone,
milles vastav emotsioon esineb, tuues vilja situatsiooni komponentide
vahelised kontseptuaalsed, eelkdige kausaalsed suhted. H. Oim toob niiteks
Moskva koolkonna..

2. Metafooriline lihenemine, kus tegeldakse peamiselt emotsioonivaldkonnas
toimivate siisteemsete metafoorsete iilekannete tuvastamisega. Selle suuna
esindaja on Z. Kovecses (2000).

3. Interkulturaalne lidhenemine, mis keskendub emotsioonimdistete sisu
vordlemisele erinevates keele- ja kultuuriruumides. Selle suuna teenekas
esindaja on A. Wierzbicka (1999).

Lisan omalt poolt, et minu arvates kajastavad eelpool vilja toodud lihenemisnurgad
justkui erinevaid eesmirke emotsioonisdonavara tahenduste kirjeldamisel, mis iiksteist
ei vilista.

Maisteline lihenemine kujutab endast katset médratleda emotsioonivéljendite
tdhendusi antud keele konelejatele omase semantilise ruumi sees. Taolise lirituse
tarbeks tuleb kasutusele votta piisava eristusjouga kirjeldusvahendite siisteem. Lisaks
H. Oimu poolt niditeks toodud Moskva koolkonnale, kus tihendusi mdiiratletakse
suhete kaudu situatsioonide, seisundite ja nende pdOhjustega, on tehtud katset
emotsioonimdisteid kirjeldada ja tipselt miidratleda ka niiteks nende dimensioonideks
lahutamise teel, mille arv eri autoritel on 13-st 26-ni (Kovecsesi viide: Solomon 1976
ja Frijda 1986).

Ka A. Wierzbicka vilja arendatud “semantiline metakeel” kujutab endast teatud
piiratud kirjeldusvahendite komplekti, millega saab viidetavalt tdpselt midratleda iga
emotsioonimdiste tihenduse ja seda mitte iihe keele piiratud semantilises ruumis, vaid
koguni keeltest soltumatu universaalse inimkogemuse 16ikes. Wierzbicka réhutab, et
kirjeldusvahendid peavad olema “kogemuslikud” (experience-near) ja vabad
etnotsentrismist (Wierzbicka 1999). Tema semantiline metakeel sisaldab kiimmet
semantilist primitiivi: mina, sina, keegi, miski, see, iitlema, tahtma, mitte tahtma,
tundma, motlema (Wierzbicka 1992: 10).

Emotsioonimdiste viljendab tema kisitluses teatud “kognitiivset stsenaariumi”,

kus olulised on nii tunded kui ka motted nende tundmuste kohta. Ndiiteks onn
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‘happiness’ on mairatletud jargneva kognitiivse stsenaariumi poolt (Wierzbicka 1999:
53):
Onn (X tundis dnne)

(a) X tundis midagi (sest X motles midagi)

(b)  Monikord inimene motleb:

(c)  “minuga juhtus viga hidid asju

(d)  ma tahtsin, et sellised asjad juhtuks

(e)  midagi muud ma tahta ei oska”

(f)  kui see isik mdtleb, tunneb ta midagi viga head

(g) X tundis midagi selletaolist (sest X motles midagi selletaolist)

Maistelise 1ihenemise puhul on oluline erinevate emotsioonimdistete médratlemise ja
omavabheliste piiride voi kattuvuste kiisimus antud iihe kognitiivse valdkonna siseselt.
Emotsioonivaldkonna seosed muude kognitiivsete valdkondadega jddvad tdhelepanu
alt suhteliselt vilja.

Tuua vilja seoseid emotsioonide valdkonna ja teiste kognitiivsete valdkondade
vahel voib pidada eelkdige nn metafoorilise 1ihenemise eesmirgiks. Nditeks véljendi
“Ta keeb vihast” puhul toimib metafoor VIHA ON KUUM VEDELIK. Et see
metafoor pole juhuslik vordlus, vaid esineb siistemaatiliselt paljude véljendite puhul,
nihakse temas kogu valdkonda organiseerivat nn mottemetafoori (Kdvecses 2000).
Antud juhul tuuakse viha kui psiihholoogilise nédhtuse kirjeldusse sisse moisteid nn
naiiv-fiiiisikast.

Kuid lisaks metafoorile tuuakse valdkondadevahelise iilekande mehhanismina
vilja ka metoniilimia, nditeks viljend silmad nagu tollarattad on loomult
metoniiiimiline (pars pro toto) kuna emotsionaalset kogemust (hirm vo0i imestus) kui
organismi tervikreaktsiooni kirjeldatakse selle iihe osa (silmad) iseloomuliku muutuse
(lahevad pérani) kaudu.

Huvi tundmine antud kultuuris toimivate ja keeles kristalliseerunud nn
naiivteooriate vastu kuulub kognitiivse semantika pdhihuvide hulka (Oim 1997: 256).
Nagu osutatakse, ei toimu metafoorne {ilekanne mitte sOnalt sonale, vaid
naiivteooriast naiivteooriasse (Lakoff 1987). Naiivfiilisika on osutunud sobivaks
allikalaks naiivpsiihholoogia valdkonna kontseptualiseerimisel.

Sellised valdkondadevahelised seosed pole juhuslikud, vaid on motiveeritud

kogemuslikul alusel. Niiteks viha puhul motiveerivad kehatemperatuuri tdus (mida on
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tunda kuumusena) ja vere tOusmine nidkku ja silmadesse (mida on selgesti ndha
punetusena) viha kisitamist kuuma vedelikuna.

Rahvapidrane arusaam emotsioonidest, nende pohjustest ja tagajidrgedest
kajastub muu hulgas keele grammatilistes struktuurides (vt nt Dirven 1997). Niiteks
sisult sarnased tunded meeldimine, sobrustamine ja armastamine on eestikeelses
viljenduses koik erinevalt konstrueeritud: Ma armastan sind, aga ma sobrustan
sinuga ja sa meeldid mulle. Selliseid erinevusi saab seletada, vottes appi kognitiivses
semantikas kasutatavad skeem-kujutlused ja nn joudiinaamika mudeli (Kovecsesi
viide: Talmy 1988).

Interkulturaalses ldhenemises on eesmirgiks vorrelda erinevate keelte poolt
vahendatavaid naiivteooriaid emotsioonide kohta. Selles kontekstis kutsutakse neid
naiivteooriaid  pigem  Kultuurilisteks  mudeliteks vO1  kognitiivseteks
stsenaariumideks. Seda lihenemist esindab viga jouliselt A. Wierzbicka, kes seab
oma eesmargiks selgitada emotsioonide kontseptualiseerimise juures eri keeli ja
kultuure esindavail rahvastel esinevad universaalid ja lahknevused. Ta on joudnud
jargmiste kultuuriliste universaalide tuvastamisele (Wierzbicka 1999: 305-307):

1. Kuna koikides keeltes on olemas moiste “tundma’”, siis moodustab see
arvatavasti osa universaalsest isiku naiiv-teooriast (folk model of a person):
koigis kultuurides omistavad inimesed nii endale kui teistele tundeid.

2. Koigis kultuurides tehakse keeleliselt (pohiliselt leksikaalsete vahenditega)
vahet erinevat sorti tunnete vahel: osa tunnetest seostatakse leksikaalselt
motetega (nt hdbi voi viha), teist osa kehaga (nt valu, piin, ndljane).

3. Kboigis kultuurides on viise, kuidas rddkida motetega seotud tunnetest
“kehatermineis” — viidates kehas (eriti ndos) toimuvatele protsessidele kas kui
tahtmatule (nt punastama) voi (pool)vabatahtlikule viisile viljendada ja
vahetada suhtluses motetega seotud tundeid (nt nutt/pisarad, naer/naeratus).

4. Koigis keeltes leidub konventsialiseerunud kehalisi kujutlusi (bodily images) —
viljendeid, mis viitavad kehas subjektiivsete tundeelamustega seoses
asetleidvatele kujuteldavatele protsessidele, nt siida langes saapasdicirde.

5. Universaalne inimlik viis motetega seotud tunnetest konelemiseks on vordlus

ja seda tehakse analoogiliselt viisile, kuidas ridgitakse virvidest’ (nt elda

> Niiteks 6elda, et miski on roheline, tihendab vordlemist rohu virviga. Rohu prototiiiipne omadus on
aluseks virvinimetusele.
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kellegi kohta, et ta on vihane, tihendab tema vordlemist prototiiiipse
kujutlusega vihasest inimesest, mida teadvuses esindab vastavas kultuuris
kehtiv viha “kognitiivne stsenaarium’).

6. Koigis kultuurides kuuluvad tunnete “kognitiivsetesse stsenaariumidesse”
lisaks subjektiivsetele kehalistele kogemustele ka sotsiaalsed ja moraalsed
ning inimestevaheliste suhetega seotud aspektid. Siia kuuluvad motted “heast”
ja “halvast”, mis kas on juhtunud v&i juhtumas — kas siis endale voi kellelegi
teisele (nt kahjuroom sisaldab maotet kellegi teisele juhtunud ‘“halvast”, mis
isikule endale on aga “hea” elamus).

A. Wierzbicka toob vilja, et mitte {iksnes tundemdisted pole kultuuri poolt
mojutatud, vaid ka tunded ise: kultuur paneb keele kaudu paika “motetega seotud

tunded”, mis omakorda mdjutab seda, mida inimesed kehaliselt tunnevad.

2.1.3. 2. Teisi lihenemisi

Ka psiihholoogia ja kultuurantropoloogia tunnevad huvi lahknevuste ja kultuuriliste
universaalide vastu inimtunnetuses. Keelesse ja eriti sdnavarasse suhtuvad nad kui
vahendisse, mille kaudu on vdimalik midagi teada saada tunnetuse arenemise iildiste
seaduspérasuste kohta.

Keel ja kultuurilised skriptid avaldavad peamiselt mdju nn ‘“teise astme”
emotsiooniteadmistele, mis on teadvustatud, struktureeritud ja juhitavad, kuna
“esimese astme” emotsiooniteadmised on preverbaalsed, teadvustamata ja kiivituvad
automaatselt (Planalp ja Fitness 1999).

Uksikindiviidi tasandil on niiteks laste keelelist arengut jilgides voimalik
uurida emotsioonimdistete ilmumist nende teadvusesse (Kauschke ja Klann-Delius
1997).

On uuritud ka kasutatava emotsioonisdnavara seoseid niditeks temperamendiga
(Allik 1997). Tuvastati, et oluline on ainult eristus negatiivse ja positiivse afekti
vahel, millest esimene seostub neurotismiga ja teine ekstravertsusega. Sellest
jareldatakse, et negatiivne ja positiivne afekt on erinevad ja sdltumatud protsessid,
mis on ajus kantud eri substraatide poolt (1k 645).

Kollektiivse tunnetuse ja kultuuriliste emotsiooni-universaalide uurimise

tasandil on tehtud laiahaardeline uurimus, kus vorreldi 64-s eri keeles leiduvat
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emotsioonisonavara (Hupka, Lenton ja Hutchison 1999), eesmirgiga tuvastada
kultuurilisi universaale. Neid huvitas eelkdige jirjekord, kuidas ilmuvad eri
emotsioone tihistavad sonad ja vastavad mdisted ning eristused kultuuride ldikes.
Selliste universaalide otsimine “rahvapsiihholoogias™ on saanud alguse Berlini ja Kay
kuulsatest viarvinimetuste uurimusest (Berlin ja Kay 1969).

R. B. Hupka ja tema kolleegid tulid jareldusele, et esimesena ilmuvad keeltesse
sonad viha ja hibi tdhistamiseks ning seostasid seda sotsiaalse kontrolli kehtestamise
funktsiooniga, mis keeltele koikides kultuurides omane on. Ka jumaldamise
(adoration), drevuse, 10bususe ja kurbuse tdhistamiseks on koikides keeltes viljendid
olemas, kuid erinevalt vihast ja hibist on need mdisted paljudes keeltes kodeeritud
mitte iiksiksonasse, vaid liitsdnasse, millest jareldub nende emotsioonide eristamise
hilisem ilmumine. Vaid keeltes, kus on emotsioonide tidhistamiseks 17-18 kategooriat,
saab oluliseks emotsioonide valents (monu/valu), st ilmuvad sdnad iiksinduse, erutuse
ja piina vastandamiseks niiteks innukusele. Uldse eristatakse emotsiooninimetuste
ilmumises keelte 16ikes 9-t astet, kusjuures psiihholoogide poolt pShiemotsioonide
hulka liigitatud iillatus ja vastikus ilmuvad alles seitsmendal astmel.

Universaaliks peetakse ka seda, et emotsiooninimetuste ilmumises kajastub
binaarse opositsiooni pdhiméte st kdikides keeltes on olemas nimetused vastandlike
emotsioonide tarvis. Lisaks leiti, et iiks vastandlikest emotsioonidest on markeerimata
(sona esinemissagedus suurem, morfoloogiline vorm lihtsam, omandatakse laste poolt
varem, on esilduvam tdiskasvanute teadvuses).

R. B. Hupka ja tema kolleegid jouavad jdreldusele, et kultuurilised universaalid
emotsiooninimetustes on tingitud niihédsti bioloogilistest universaalidest (nt
pohiemotsioonide nédoviljendused vO1 emotsioonide ilmumise jirjekord imikutel) kui
sotsiaalsest vajadusest (nimetused on nende emotsioonide tarvis, mis suhtlemises
korduvad ja millest on vaja rddkida). Emotsioonide keelelise kodeerimise protsess ise
arvatakse olevat juhitud keeleuniversaalide poolt (nagu niiteks binaarse opositsiooni
printsiip).

Emotsioonide fiisioloogia (kehasiseste ja ajus asetleidvate keemiliste protsesside
mottes) ja nende keelelise kodeerimise vahel seost ei arvata olevat (Hupka 1999:

260).
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2.2. Kokkuvote

Emotsioonide adekvaatsel kommunikatsioonil on tdhtis roll inimsuhtlemises ja keelel
on tihtis osa selle adekvaatse kommunikatsiooni vahendite seas. Uurides
“emotsioonide keelt” vOib midagi teada saada keele kohta, nii mondagi inimtunnetuse
seaduspdrasuste kohta, tdiendada voi revideerida teadmisi emotsioonide endi osas.

Nagu eelnevast iilevaatest selgus, on keele ja emotsioonide seoste uurimisele
voimalik ldheneda dige mitme erineva nurga alt. Igal neist on ldhtuvalt eesmirgist
omad eelised.

Kui eesmirgiks on keeles kajastuva rahvapsiihholoogia v6i nn naiivteooriate
viljaselgitamine, tunduvad neist koige perspektiivikamad olevat kognitiivse
semantika raames viljeldavad lihenemised, kuivord nihtusi (sh emotsioonide keelelist
kodeerimist) mitte iiksnes ei kirjeldata, vaid ka seletatakse {isna edukalt, viidates iihelt
poolt kehalise kogemuse universaalsusele ja teisalt kultuuriliste mdjutuste

erinevustele.
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2.3. Eesti keele emotsioonisonavara

2.3. 1. Senistest kisitlustest

Teadaolevalt on seni eesti keele emotsioonisdnavara vastu tundnud huvi peamiselt
psiihholoogid, kelle jaoks sOnavara on olnud vahendiks, saamaks midagi teada
eelkdige nihtuse enda (see on siis emotsioonide) kohta (vt nt Allik 1997).

J. Allik kritiseerib keeleteadlasi, kes sOnavara tidhendust uwurivat “iseenda
intuitsiooni kirjeldamise ja uurimise teel” (1Ik 131). Pddevamaks peab Allik meetodit,
kus uuritakse mingi keele sonade tdhenduste mdistmist selle keele kasutajate piisavalt
esindusliku rithma poolt. Selleks olevat kaks teed:

1. Lasta inimestel hinnata sdonade tidhenduslikku sarnasust, nagu seda on oma
statistilises analiiiisis lasknud teha niditeks Romney (2000). Selliseid katseid on
tehtud ka eesti keele emotsioonisOnade tdhenduste sarnasuse hindamiseks
(Kastik 2000).

2. Lasta inimestel hinnata kas enese voi kellegi teise emotsionaalset seisundit.
Eeldus selliseks ldhenemiseks on see, et tidhenduslikult sarnased sonad
“hoiavad kokku” — nende korrelatsioon statistilises analiiiisis on kdige suurem.

Statistilise faktoranaliiiisi kaudu jouab J. Allik todemuseni, et eesti keele
emotsioonisdnavara peamine tdhendus on viljendada positiivseid ja negatiivseid
emotsioone. Need on kaks peamist ja seejuures teineteist mittevilistavat dimensiooni
vOi liliteemat emotsioonisOnavaras. Alama astme faktoreid on seitse ja need
jagunevad jédrgnevalt (numbrid 1-st seitsmeni niditavad faktori laadungi tugevust

kahanemise jarjekorras, sdbnade vorm on antud kiisimustikus esitatud kujul):

1. Negatiivsed:
e (1) mahajéetus (ahastuses, kurb, dnnetu, mahajdetuna, petetuna)
e (6) hidbelikkus (kohmetunud, hdbelikkust, pelglikkust, hdbi, naeruvddrsena,
ujedust)
o (5) vasimus (unine, visinud, uimaselt, haiglasena, kurnatud, jouetust)
o (7)jultumus (tilinoriv, riiakana, vaenulik, polgust, julmana, jultununa)
2. Positiivsed:
e (3) jarjekindlus (tragi, meelekindlus, visadus, jdrjekindlana, tahtekindlana,
tugevana)
e (4) iilemeelikus (kelmikas, iileannetuna, iilemeelikuna, vallatuna, [0bus,
naljakalf)

®  (2) kirg (hellust, ornust, naudingut, iha, kiindumust, kirge).
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J. Alliku viitel kaalub eesti keele emotsioonisonade puhul mittespetsiifiline
tahendus (emotsioonide positiivsus-negatiivsus) iiles spetsiifilise tdhenduse ja
pohjendusi selleks leiab ta eelkdige aju bioloogiliselt tasandilt (erutus ja pidurdus kui
kaks sOltumatut protsessi).

Ehkki uurimistulemused vididavad, et negatiivsus ja positiivsus ei vilista
teineteist, nendib ka J. Allik, et emotsioone hinnatakse subjektiivselt siiski
vastandlikena (nt muretu—rusutud). Teine oluline inimlik hindamiskriteerium niib
olevat emotsiooni intensiivsus. See, et negatiivseid ja positiivseid emotsioone
viljendavad sonad omavahel ei korreleeru, on Alliku viitel kaheldamatu tdsiasi (Ik.
148).

E. Veski, kes ldhtub Alliku ideedest ja metoodikast, on joudnud oma
diplomitods jdrgmiste eesti keele emotsioonisOnavara iseloomustavate joonte
tuvastamiseni (Veski 1996):

e valdav osa emotsioone kirjeldavatest sOnadest viljendavad emotsioonide iiht
valentsi, st positiivset v8i negatiivset hinnangut

e positiivsed ja negatiivsed emotsioonid ei ole vastandid, vaid kaks iseseisvat
tundmuste valdkonda

e isiksuse omadustest on negatiivsed emotsioonid seotud neurotismi ja positiised
ekstravertusega

e motivatsioonis médngib suuremat osa negatiivsete emotsioonide véltimine kui
positiivsete emotsioonide saamine

e avatusel ja sotsiaalsusel ei ole emotsioonidega seost.

L. Kéastik on oma diplomit6os katsetanud C. Russelli (1980) kahedimensioonilise
ringmudeli sobivust eesti keeleruumi. Kaks dimensiooni, mille suhtes koik eesti keele
emotsioonisonad olevat paigutatavad, on meeldivuse-ebameeldivuse dimensioon ja
korge ning madala aktivatsiooni dimensioon. Katseisikute hinnangute pohjal sdnade
sarnasuse kohta moodustati sdnadest ring, mis aga ei osutunud ringikujuliseks —
tihimikud (e semantiline katmatus?) avastati nii korge (erutus) kui madala

aktivatsiooniga (160gastus) meeldivate emotsioonide osas.

2.3. 2. Kriitika

Mbnevorra kiisitavaks teeb E. Veski ja J. Alliku ldhenemise asjaolu, et analiiiisitav
sonavara lahtehulk — “eesti keeles emotsioonide kirjeldamiseks sagedamini
kasutatavad sonad” — valiti ekspertide poolt sOnaraamatust ja tdiendati nii, et leiduksid

vasted 60-le ingliskeelsetes mootmisskaalades figureerivale sonale. Sonad olid
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inimestele niisiis ette antud, neil tuli siis hinnata, kuivord nad neid omaks votsid.
Kuna samad katseisikud votsid omaks nii positiivseid kui negatiivseid emotsioone,
jareldati, et positiivsed ja negatiivsed emotsioonid on mitte-vastandlikud tundmused.
See, et Alliku uurimuses ilmnes samadel inimestel nii positiivseid kui
negatiivseid emotsioone, ei ole ju imekspandav, sest kiisitud oli perioodi “viimase
kahe nddala jooksul”. Selle ajaga jouab tdesti kogeda erinevaid emotsioone.
Vastandlikke emotsioone voib inimene kogeda ka lilhema aja viltel. Isegi

samaaegselt. Isegi sama objekti suhtes.

Sellist olukorda nimetatakse tunnete ambivalentsuseks ja see vdib olla inimesele subjektiivselt iisna
raskesti talutav — tekitada &drevuse kasvu ja sellega seoses kutsuda esile (soovimatuid) kaitselisi
kiditumisi selle &drevusega toimetulemiseks. Niiteks on toimetulematus ambivalentsete tunnetega
piirialase isiksushiire keskseid jooni.

Nidib siiski, et subjektiivses emotsioonikdsitluses ja keele poolt loodud ja
ilalpeetavates kognitiivsetes struktuurides (mdisted ja moistesiisteemid) on oma koht
emotsioonide vastandustel ja nende polaarsuse tajumisel.

Ka L. Késtiku diplomitdos on ldhtutud ekspertide poolt koostatud ja etteantud
sonade nimekirjast. Katses esitati inimestele suletud kiisimusi — kas see ja see on
emotsioon? — mis seletab saadud korgeid iiksmeeleprotsente sdnade emotsiooniks

pidamise osas.

2.3. 3. Kokkuvote

Kokkuvotteks vOib Oelda, et eesti keele emotsioonisOnavara uurimist ei alusta ma
tithjalt kohalt. Meetodite iile voib vaielda, kuid nn “ekspertide kisitlus” eesti keele
emotsioonisonavara tihenduse kohta on olemas.

Mis voiks olla ponevam viljakutse uurimistooks, kui selgitada vilja
keelekasutuses elav nn naiivne emotsioonikisitlus ja vorrelda seda ekspertide poolt

looduga.
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3. Eestlaste emotsioonisonavara uuring

3.1. Uuringu eesmiirgid

1. Vilja selgitada ja registreerida eestlastel emotsioonide tihistamiseks kasutada
olev sOnavara.

2. Andmete analiiiisil selgitada vilja eestikeelsed emotsioonide pdhinimetused,
nende vastavus-mittevastavus nn pohiemotsioonidele.

3. Teha jareldusi eesti keeles koneleja ja eesti keeles mdtleja sisemise
emotsioonidemaastiku kaardi kohta — millised on sagedased, vihesagedased ja
millised viljatdrjutud emotsioonid kollektiivses teadvuses.

4. Kontrollida vididet positiivsest ja negatiivsest afektist kui eesti keele

emotsioonisOnavara libivaist, kuid mitte vastandlikest dimensioonidest.

3.2. Meetod

Uuring viidi ldbi suuliste anoniilimsete intervjuudena, mille kédigus kiisitletavatel (100
inimest) tuli tdita erinevaid emotsioonide nimetamisiilesandeid:

A. Nimetada pihe tulemise jéarjekorras kdik sonad, mis seostuvad nende jaoks
moistega emotsioonid/tunded.
Nimetada vastandsdnu esimese iilesande sdnadele.
Koostada emotsioonide pingerida.
Nimetada, millist emotsiooni nad hetkel kogevad.

Nimetada emotsioone, mida nad méletavad end ldhiminevikus kogenuvat.

mm o N w

Nimetada tegusonu, mis nende jaoks seostuvad emotsioonidega.

G. Nimetada enda jaoks positiivsed, negatiivsed ja neutraalsed emotsioonid.
Keelejuhtide tildandmed (sugu, vanus, haridus, amet jm) ning nende poolt deldu koos
titlemise jdrjekorranumbriga kirjutas lédbiviija iiles ja sisestas hiljem arvutusteks
Exceli lameandmebaasi. Eeldatavalt voimaldab sama andmebaas t66 hilisemas jargus
ja spetsiaalse programmiga toddeldult saada veel rohkem informatsiooni kui see, mis

tuuakse vilja kdesoleva uurimuse tulemuste osas.
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3.2. 1. Meetodi pohjendus

Selline suulise kiisitluse meetod valiti eesti keele emotsioonisdnavarale esmaseks
ldhenemiseks seetdttu, et see voimaldab kokku koguda andmed otse keelejuhtidelt —
eesti keeles konelejatelt ja motlejatelt.

Kiisitlusmeetodi pohiidee vastab nn “vélimeetodile” (field method), kus
inimeste hulgal (tavaliselt 30—80) lastakse nimetada mingi kategooria liikmeid (nt
virvinimetusi, I0hnanimetusi) ja siis arvutatakse sOnade esiletuleku sagedust ja
jarjekorda arvesse vottes nende nn kognitiivse esilduvuse indeksid (Sutrop 2000,
2001). Indeksi suurus voib olla iihest nullini. Kognitiivselt maksimaalselt esilduv sdna
(indeksi  viddartus 1) on selline, mille koik Kkiisitletud iitlevad nimetamiskatses
iiksmeelselt esimesena. Sonad, mida iildse ei 6elda, omavad indeksit O (see on rohkem
teoreetiline voimalus — kuna neid ei 6elda, siis nad nimekirja ei satu).

Vilimeetod néeb ette sonade reastamise kognitiivse esilduvuse indeksi alusel
kahanevas jarjekorras, kus indeksi viirtuse hiippeline vihenemine néitab kitte, kust
ldaheb piir antud kategooria péhisonade ja mittepohisénade vahelt. Et uuringul oli ka
teisi eesmirke peale emotsioonide pohinimetuste-mittepdhinimetuste selgitamise, sai
kiisitlus tehtud mitmest nimetamiskatsest koosnev.

Vastandite nimetamine (B) ja pingerea koostamine (C) pidid tooma vilja
antoniilimia ja hierarhiaseoseid emotsioonimdistete vahel. Hetke emotsioonide (D) ja
lahimineviku emotsioonide (E) kiisimine pidid mo0tma erinevust-sarnasust
kognitiivselt esilduva “kédepdrase” ning reaalsete stiimulitega seotud tegeliku
emotsioonisdnavara vahel. Tegusonade kiisimise (F) mote oli tdiendada pilti selles
osas, mis puudutab emotsioonide tajumist ja nimetamist protsessidena. Positiivsete,
negatiivsete ja neutraalsete emotsioonide kiisimise (G) mote oli kontrollida Alliku
viidet, et eestlased ei oska mdelda oma emotsioonidest teisiti kui positiivsetest ja

negatiivsetest, ja selgitada keelejuhtide suhtumist emotsioonidesse.

3.2. 2. Uuringu libiviimisest

Intervjuud viidi 14bi ajavahemikul 01.05 — 22.06.2001 valdavalt Tallinnas. Kiisitletuid
oli sada, kellest pooled olid naised ja pooled mehed. Vanusevahemik 14-88 eluaastat.

(Tdpsemaid kokkuvétteid soolisest ning vanuselisest kooseisust ning kiisitletute
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haridustasemest vt ptk 3.3.2.1. 1.) Tegemist oli tervete ja enesega toimetulevate
isikutega. Kiisitlus viidi valdavalt 1dbi rahulikus miljoos: tookohtades, kodudes,
koolis, pensioniride paevakeskuses. Kiisitletute hulgas oli pooleks kiisitleja tuttavaid
ning vohivoodraid inimesi.

Kiisitluse ldbiviija, sisestaja, andmete tootleja ning analiiiisija oli liks ja sama

isik — kdesoleva uurimuse autor Ene Vainik.

3.2. 3. Andmete tootlemisest

Excelisse kantud keeleandmetest moodustati sagedusloendid:
1. viljendite iildine sagedusloend (vt Lisa 1)

2. sagedusloendid all-iilesannete kaupa (vt Lisa 2)

Kognitiivse esilduvuse indeksid arvutati nende iilesannete tulemuste pohjal, kus
nimetamise jarjekord oli vaba:
A. Esmaselt pdhetulevad emotsioonid.
D. Hetke-emotsioonid.
E. Lihimineviku emotsioonid.
F. Tegusdnad seoses emotsioonidega.
G. Suhtumine emotsioonidesse:
e positiivsed
e negatiivsed
e neutraalsed emotsioonid.
Vastandite nimetamise katse (B) tulemusi analiiiisiti antoniiiimiaseoste selgitamise
eesmdrgil (ptk 3.3.2.2.3. 1). Emotsioonide pingerea moodustamise katse (C) tulemusi
kdesolevas uurimuses ei esitata ega analiiiisita.

Kognitiivse esilduvuse indeksid arvutati valemi pdhjal (Sutrop 2001: 299-300):
S=F/(N mP)

kus: S — kognitiivse esilduvuse indeks
F — sOna esinemissagedus antud loetelus
N — kiisitletute koguarv
mP — sona keskmine positsioon, mis arvutatakse jargmiselt:
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mP=Q_Rj)/F

kus: Rj - sdna esinemisjirjekorra number individuaalses loetelus.

Kognitiivse esilduvuse indeksi arvutamise pohjal saadud tulemused esitatakse
peatiikis 3.3.2.2.2. 2. ja indeksid ise lisas (Lisa 3). Peale selle tehti muid statistilisi

kokkuvdtteid ja katseid andmeid sisuliselt analiiiisida.
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3.3. Tulemused

3.3. 1. Vaatlustulemused

Kiisitletute vaatlemine ei olnud kédesoleva uurimise ldbiviimise juures eraldi
eesmargiks. Et intervjuude ldbiviija ja andmete analiiiisija oli iiks ja sama isik, oli
tahelepanekute tegemine juba intervjuude ldbiviimise ajal aga paratamatu.

T#helepanekud on subjektiivsed, ent huvitavad, ja sellisena tuleks neid ka votta.

3.3.1. 1. Reageeringuid kiisitluse teemale

Emotsioonid ja mitte-emotsioonid. Niha oli, et kategooria piirid polnud inimestele
kuigi selged, ometi piiiiti anda “digeid” vastuseid. Kuigi seletasin koigile, et kiisimine
ei toimu Oige vOi vale vastuse otsimise peale, esines palju selliseid momente, kus sdna
tuli inimesele péhe, aga siis hakati minu kiest kiisima, kas see on ikka emotsioon, vdi
siis pakuti midagi vilja ja taheti kohe tagasi votta, sest "see pole vist emotsioon".

Oli ka inimesi, kes, lasknud mul oma jutu ja ndite dra riddkida, olid ndus
alustama. Siis aga, kui ma {itlesin “emotsioon voi tunne”, leidsid nad olevat dige aja
hakata kahtlustama, et “Kuule sa ei uuri ju sonu, sa uurid tundeid. Ja mis sul selle
tagamote on? “ Moni arvas heaks ka Opetada, kuidas ma seda peaksin parem hoopis
tegema — nditeks kirjalikult.

Palju oli seda, et lasti ndide dra réddkida ja arvati siis suureliselt, et “Noh, neid
sonu on ju nii palju, ega sul ei mahu ju sinna dragi.”. Kui aga iitlemiseks ldks, oli
inimesel korraga pea tiihi ja piinlik kah, et ta nii tiihi oli. Mondagi pidin lohutama ja

enesehinnangut upitama selgitustega keskmistest néitajatest jne.

3.3.1. 2. Verbaalne voimekus ja abstraktne motlemine

Tundub, et vastuste kvantitatiivne aspekt (sonade rohkus voi vihesus, mida inimesed
suudavad nimetada) korreleerub hariduse, soo ja tegevusalaga. Niis, et kiisitlus
moddabki rohkem verbaalset vOimekust ja abstraktse motlemise oskust, mis jillegi

paistis olevat seotud hariduse, selle omandamisest moodunud aastate ning
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tegevusalaga. Suhteliselt kerge oli intervjuu koolilastele ja neile, kellel kooli
I6petamisest polnud palju aega moodas. Samuti neile, kellel on kdrgharidus, voi kes
elavad elus 1dbi perioodi, kus tundeelu on ilmselt rohkem teadvustatud (kodused
prouad).

Oli inimesi, kelle jaoks iilesanne oli iiletamatult raske just selle tottu, et nad ei
suutnud teadvuses iseenda kogemust ja keelt (sonu) késitada lahusolevatena — kiisid
sonu, kuid nemad hakkavad endast rddkima. Isegi kui moni selle juures silmaga
nihtavalt ndrvi voi vihaseks lidks, ei osanud ta seda tunnet dra tunda ega sOnaga
viljendada.

Sain kogeda, mida tdhendab abstraktsele motlemisele alternatiivne “esemeline
motlemine”: kiisitud kategooria (emotsioonid/tunded) liikmete asemel nimetatakse
objekte ja esemeid. Markantseim niide oli iihe triikitoolise poolt esimese ja pea

ainukesena emotsioonisdnana meenunud /esim.

3.3.1. 3. Kontaktis olemisest

Panin tdhele, et tootamine inimestega, kelle jaoks see kiisitlus oli ilmselt pingutav,
visitas hirmsasti mind ennast. Kiisitletavaga kohati liigses kontaktis olles pingutasin
ilmselt mina nendega mattes kaasa voi nende eest.

Kuigi keeleandmete kiisimine vdiks voib-olla teritada ka vastaja tdhelepanu
intervjueerija keelekasutuse suhtes, siis minu tdhelepanek oli selline, et kuigi juhtusin
itlema néiteks: “Te ei pea kurvastama, et neid sonu nii vihe tuleb,” vdi “See on
minu mure, mis ma nende sonadega edasi teen,” siis neid emotsioonisdnu
(kurvastama, mure) justkui poleks olnudki — neid ei pandud tdhele, ei mirgatud, et
tegu oli ka emotsioonisdnadega, mida oleks andnud nimetada, kui pea parasjagu tiihi
oli. Samuti panin ma tidhele, et juhul kui moni kiisitletutest ilmselgelt ndrvi voi
vihaseks liks, ei teadvustatud seda emotsiooni ei endale ega mulle verbaalselt — neid

sOnu ei nimetatud.

3.3.1. 4. Tiihelepanekuid all-iilesannetest

Esimeses iilesandes (A), kus tuli delda suvalises jdrjekorras pihetulevaid sonu, oli

tildiselt médrgata motte liikumist séna — siinoniiiim voi sona — vastand.
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Teises iilesandes (B) taheti iildiselt piitidlikult vastandeid leida, kuigi rdhutasin
koigile, et vastandite leidmine pole kohustuslik. Kes esimeses nimetamiskatses oli
oma assotsiatsioonidega emotsiooniteemast kaugele kandunud, sattus niiviisi
vastanditega veelgi kaugemale. Kes oli juba esimeses lilesandes esitanud vastandite
paare, sellele tegi nende uuesti esitamine nalja.

Pingerida (C). Paljud suhtusid just sellesse iilesandesse viga tosiselt ja
piitidlikult. Kuni selleni, et suutmata otsustada, mis parameetrit votta aluseks selle rea
koostamiseks, loobuti sellest iildse. Paljudel juhtudel kasutasid inimesed juhust oma
vidrtushinnangute avaldamiseks voi minapildi kinnitamiseks ja kohendamiseks,
asetades rohutatult positiivsed emotsioonid ettepoole voi jittes negatiivsed oma
pingereast koguni vilja.

Enda emotsioonid — hetkel (D) ja ldhiminevikus (E). Kui mitte varem, siis selles
kohas algas tihtipeale psiihhoteraapia. Emotsioonide meenutamine ja nimetamine kéis
tihti késikdes pohjendamise ja selgitamisega, milliste siindmustega seoses ja miks just
sellised tunded. Moni unustas koguni, et paluti sdnu loetleda ja tahtis elulugu ridkida.

Tegusonad (F). Paljud olid selle iilesande ajaks juba tiilpinud ja iitlesid, et “Kas
ma toesti jdlle koik need samad pean iitlema? Pane ise lihtsalt -ma loppu ja asi
vask!”. Kui nad aga tegusonu nimetama hakkasid, tuli siiski palju uusi seoseid ja
moisteid esile. Nii monigi, kel enne oli olnud raskusi (vihe sonu, vdi viahemalt enda
meelest), leidis niilid ennast selles iilesandes &kitselt ja sattus soone peale. “Tegusona”
oli just nende jaoks tihtipeale rohkem tegu ja vdhem sOna, st nad ei piirdunud
formaalse tuletamisega emotsiooninimedest (tihti nimetatigi hoopis -mine-tuletisi),
vaid nimetasid rohkesti tegevusi, mis neil kas tekitavad emotsioone, vdi on seotud
nende viljendamisega ja maandamisega.

Positiivsus, negatiivsus ja neutraalsus (G). Koik olid selle jaotusega ndus, vilja
arvatud iiks naine, kes teatas, et temale selline jaotus ei sobi. Paljud tahtsid olla
uldsonalised: “Noh, koik need head,” vO1 “Noh, koik need halvad”. Neutraalsete
emotsioonide lahter ajas paljusidki kimbatusse. Oli neid, kes andsid kohe endale
hinnangu: “Mina olen nii must-valge inimene, minu meelest neutraalseid emotsioone
pole olemas.” Teised motlesid, nii et ajud ragisesid, ja moned mdtlesid ka midagi
vilja. Paljudele ei andnud see kiisimus hiljemgi hingerahu ja palusid endale 16puks
oelda, millised siis ikkagi tegelikult on neutraalsed emotsioonid? Uks inimene tuli

seda veel teisel paevalgi kiisima.
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3.3. 2. Objektiivsed tulemused

3.3.2. 1. Kvantitatiivsed parameetrid

3.3.2.1. 1. Kiisitletavate kontingent

Kiisitlust 1dbi viies seati eesmérgiks kiisitleda 100 inimest, vordselt mehi ja naisi, ning

et kaetud oleks erinevad vanusegrupid. Tegelik sooline ja vanuseline kontingent

osutus selliseks, nagu esitab tabel 1 ja kujutab diagramml. Kiisitletute haridustaset

iseloomustab tabel 2 ja kujutab diagramm 2.

Tabel 1. Kiisitletute sooline ja vanuseline koosseis

Vanusegrupp: Iga: Mehed: Naised: Kokku:
I 14-24 13 14 27
II 25-39 18 13 31
I 40-59 12 11 23
v 60- 7 12 19
Kokku: 50 50 100
M naised
O mehed
35
30
25 -
20
z 11
=15 - .
10 18
13 12
S 7
0
14-24 25-39 40-59 60-
| 11 I v
vanusegrupid

Diagramm 1. Kiisitletute sooline ja vanuseline koosseis
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Tabel 2. Kiisitletute haridustase

Mehed: Naised: Kokku

Pohikool (P) 11 8 19
Keskkool (K) 10 12 22
Keskeri (KE) 12 13 25
Korgem (KO) 17 17 34

M Naised
O Mehed

17

0 I I I
Pohikool (P) Keskkool (K) Keskeri (KE) Kérgem (KO)

haridus

Diagramm 2 Kiisitletute haridustase

3.3.2.1. 2. Kiisitletute verbaalne produktsioon

Viljendeid oeldi iildse saja inimese poolt 4886, mis teeb iihe inimese keskmiseks
produktsiooniks 48,6 viljendit. Verbaalse produktiivsuse keskmine tase oli naistel ja
meestel erinev. Naiste keskmine oli 54,96, meestel 42,76.

Selline keskmine verbaalne produktsioon ilmnes 7 nimetamiskatse peale kokku,
mis annab iihe inimese loetelu pikkuseks iihe katse raamides keskmiselt ca 7
viljendit. Tegelikud loetelude pikkused koikusid inimeseti O-st 23-ni, erinevad olid
loetelude pikkused ka all-iilesannete kaupa. Viljendite keskmist hulka

nimetamiskatsete 10ikes eritleb tabel 3 ning graafiliselt esitab diagramm 3.
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Tabel 3. Keskmine viiljendite hulk inimese kohta eri iilesannetes

Nimetamiskatse Vastused
A. Esmased emotsioonid: 8,44
B. Vastandid: 7,24
C. Pingerida: 7,35
D. Hetke-emotsioonid: 2,63
E. Lahimineviku emotsioonid: 4,96
F. Tegusonad: 7,5
G. Suhtumine: 10,74
positiivsed: 4,96
negatiivsed: 4,47
neutraalsed: 1,31
2,63
7,35
1,31
8,44
O A. Esmased emotsioonid B B. Vastandid OC. Pingerida
OD. Hetke-emotsioonid B E. Lihimineviku emotsioonid O F. Tegusdnad
M positiivsed O negatiivsed M neutraalsed

Diagramm 3. Keskmine viiljendite hulk inimese kohta eri iilesannetes

Nagu tulemustest ndha, on keskmised produktsiooninditajad suurimad esimeses

nimetamiskatses A ja iilesandes G, mis oli liigendatud eraldi positiivsete, negatiivsete

ja neutraalsete emotsioonide nimetamise katseks.
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3.3.2. 2. Kvalitatiivsed parameetrid: keeleainese iseloom

Erinevaid véljendeid oli 1737 (35 % nimetamistest). Selliseid viljendeid, mida 6eldi
ainult iiks kord oli 562 (11%). Ulejiinud 89%-1 nimetamistest viljendid kordusid.
Viljendeid sagedusega 3+n korda oli 314 (18% erinevatest) ja nende nimetamisi 3216
korda (65% nimetamistest).

Kéesolev statistika ja jargnev vormilise ning sisulise mitmekesisuse iilevaade on
tehtud iildise sagedusloendi (vt Lisa 1) pdohjal, mis seletab viljendite kdrget korduvuse
protsenti. Ka viljendid, mida iiks kiisitletu eri iilesannetes kordas, on arvesse ldainud

korduvatena.

3.3.2.2. 1.Vormiline ja sisuline mitmekesisus

Kuivord keeleaines on kogutud nimetamiskatsetest, kus paluti nimetada sOnu, siis
90% nimetatud emotsiooniviljendeid ongi iiksiksonad (4433), 10%-1 protsendil
juhtudest oli tegemist mitmest sonast koosneva viiljendiga (453). Mitmest sOonast
koosnevad viljendid olid koik erinevad, seepérast neid praegu siin ldhemalt ei
analiiiisita’.

Korduvalt esile tulnud iihesonalised emotsiooniviljendid (304 erinevat)
jagunesid sonaliigiliselt jargnevalt: substantiive 221, adjektiive 43 ja verbe 40.

Graafiliselt kujutab seda jagunemist diagramm 4.

Verbid
13%
Adjektiivid
14%

Substantiivid
73%

Diagramm 4. Sagedasemate emotsioonisonade liigid

® Nende hulgas voib kahtlemata tuvastada samas vormis esinevate viljendite gruppe ja isegi selliseid,
kus moni leksikaalne komponent kordub (hea tuju, hea meeleolu, suur room, hésti suur armastus jne).
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Grammatilise vormina domineeris kéddndsonadel ainsuse nimetav (214
substantiivi, 43 adjektiivi), 7 substantiivi olid mitmuse nimetavas (pisara-d, sobra-d,
lille-d, lapse-d, tunde-d, vaenlase-d, tiili-d). Verbid (40) olid ma-tegevusnimes.

Muid vorme tuli ette, aga iiksikjuhtumitena. Nt ainsuse partitiivi (normaalse-t)
ja inessiivi (depressiooni-s, ndirvi-s)’. Verbivormistikust tuli esile veel kindla
koneviisi oleviku ainsuse esimest pooret (armasta-n, vihka-n).

Oma struktuurilt olid emotsioonisdnad kas liht- voi liitsdnad; paritolult kas oma- voi

vOOrsonad.

3.3.2.2.1. 1.Véorsonad

Erinevaid voorsonu oli sagedasemate (3+n korda) viljendite seas 12 (0,3%): eufooria,
agressiivsus, depressioon, nostalgia, normaalne, ekstaas, empaatia, positiivne,

melanhoolia, positiivsus, stress, tolerantsus.

3.3.2.2.1. 2. Lihtomasonad

Erinevaid omasonu tuli esile 292. Lihtsdnade seas eristaksin jirgmisi gruppe:
1. Morfoloogiliselt lihtsad tiivisdonad, nende hulgas:

a) substantiivid, mis on primaarsed tundenimetused (nt room, viha, raev,
hirm, onn, rahu, valu, mure, kirg, vaen, lobu, monu, dng, hdbi, soov,
Stiti, vimm);

b) substantiivid, mis osutavad emotsioonide véiljendustegevustele (naer,
nutt),

¢) substantiivid, mis viitavad emotsioone tekitavatele loodusobjektidele
(nt pdike, kuu, meri, vesi, lilled) sotsiaalsetele nédhtustele (nt sobrad,
t00, lapsed, pere, surm, siind) vOi (emotsioonide tekitatud?)
psiitihilistele nihtustele (nt huvi, nali, uni, usk, vaev);

d) verbid, mis nimetavad emotsiooni ldbielamist (kart+ma), viitavad
psiitihilistele ~ protsessidele  (tund+ma,  taht+ma,  nauti+ma),

emotsioonide kommunikatsioonile (naer+ma, nut+ma, karju+ma,
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rdadki+ma, kuula+ma) ning nende viljaelamisele motoorses
(hiippa~+ma, jooks+ma, l06+ma) voi kunstilises tegevuses (laul+ma,
mdngi+ma, tantsi+ma);

e) adjektiivid, millest iiks osutab emotsionaalses seisundis olemisele
(kurb), moned piisivamatele inimlikele omadustele (tige, kuri, lahke,

kole) ning moned iildistele omadustele (hea, kiilm, soe).

2. Tuletised, nende hulgas:
a) substantiivid, mis on tuletatud verbidest, niiteks:
-mine tuletised, mis

e tuletavad regulaarselt sekundaarseid emotsiooninimetusi
tegevusele vOi protsessile viitamise kaudu (vihka-mine,
roomusta-mine,  vihasta-mine, armasta-mine,  kart-mine,
kurvasta-mine, solvu-mine, armu-mine, iillatu-mine, muretse-
mine, nukrutse-mine)

e osutavad emotsioonide viljendamise protsessile (naer-mine,
nut-mine, karju-mine, kallista-mine, vaiki-mine, sosista-mine)

e osutavad fiisioloogiliste vajaduste rahuldamisele (soo-mine,
joo-mine, lodvestu-mine, puhka-mine, maga-mine)

e emotsioonide hankimisele-maandamisele vaimses (luge-mine,
kirjuta-mine) voi fiiiisilises tegevuses (jaluta-mine, tantsi-mine,
sOit-mine, reisi-mine)

e osutavad emotsioonidega seotud tegevustele sotsiaalses sfédris
(leppi-mine, hooli-mine, riidle-mine, valeta-mine, aita-mine,
andesta-mine, pet-mine)

e viitavad muudele psiitihilistele nihtustele (meeldi-mine, motle-
mine, vaata-mine, moist-mine, unusta-mine).

-us tuletised on juurdunud verbituletised, tdhenduselt abstraktsemad:
tunnete, emotsioonide, seisundite ja viljendusliigutuste nimed (armast-
us, dngist-us, joovast-us, vaimust-us, ahast-us, kallist-us, kurvast-us,
tllat-us, loot-us, oot-us, naerat-us, erut-us, kart-us, dgrrit-us, kannat-us,

usald-us, masend-us, polg-us),

7 Neid vorme vaib sama histi aga pidada ka adjektiivideks voi adverbideks nagu ka -/¢-15pulisi (nt
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-mus tuletised (nt vdsi-mus, tiidi-mus, pettu-mus, nordi-mus);,
-ng tuletised (naudi-ng, hdmmi-ng).
b) substantiivid, mis on tuletatud adjektiividest.

-us tuletised. Siin on paar juurdunud emotsiooninime (kurb-us, nukr-
us, uhk-us, hell-us,) ja omadusenimed, mida keelejuhid nimetasid
emotsiooninimede asemel (kurj-us, [obus-us, lahk-us, tuim-us, orn-us,
laisk-us, julg-us, leeb-us, kerg-us, sooj-us, took-us, vastik-us, oel-us,
ahn-us, karm-us, rumal-us, kindl-us, kinnis-us, siir-us, vdikl-us).
Teatud sdnades on liitel kuju -dus (kade-dus, hea-dus, tige-dus, vaba-

dus, tosi-dus, dge-dus).

¢) adjektiivid, mis on tuletatud substantiividest
-lik (onne-lik, rahu-lik)
-line (ndrvi-line, tava-line)
-tu (onne-tu, rahu-tu).

-s® (roomu-s, ilu-s, monu-s, 16bu-s);

d) adjektiivid, mis on tuletatud verbidest:
-lik (tund-lik)

-’ (meeldi-v, huvita-v, igavle-v, armasta-v, drrita-v, motiskle-v);

e) verbid, mis on tuletatud adjektiividest. Siin on sellised liited nagu
-ta- (armas-ta-ma, roomus-tama, kallis-ta-ma, helli-ta-ma),
-sta- (kurva-sta-ma, kade-sta-ma, viha-sta-ma);

-nda- (paha-nda-ma),

f) verbid, mis on tuletatud substantiividest. Siin on sellised liited nagu:
-tse- (mure-tse-ma, raevu-tse-ma, lobu-tse-ma)
-(t/d)le- (ime-tle-ma, suu-dle-ma, riid-le-ma)
-ne- (rahu-ne-ma).

3. Morfoloogiliselt komplekssed liittuletised:

pingsa-lt, imeliku-It).
8Vf)imalik, et algselt on need olnud seisundile viitavad inessiivivormid, mis on esmalt adverbistunud ja
seejdrel adjektiivistunud.
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-likkus (=lik+us).: sobra-likkus, rahu-likkus, vaenu-likkus, tund-likkus,

stidam-likkus, vale-likkus),

-lisus(=line+us): ndrvi-lisus, turva-lisus, loomingu-lisus,

-tus (tu+tus) tuletised viitavad seisundile mingi tunde, omaduse voi

asja puudumise kaudu (onne-tus, rahu-tus, tuju-tus, motte-tus).

-vus (=v+us) tuletised'® viitavad nihtusele (emotsioonile, seisundile

vOi omadusele?) tegevuses osalemise kaudu (salli-vus, hooli-vus);

-matus (—=matu+us) tuletised viitavad emotsioonidele omaduse kaudu,

mis seisneb mingi tegevuse vOi protsessi mittetegemises (fead-matus,

hooli-matus, salli-matus, hibe-matus, kart-matus).

3.3.2.2.1. 3. Liitomasonad

Sagedasemate viljendite hulgas (3+n korda) leidus 39 erinevat liitsdna. Paljudel

juhtudel esineb liitumine koos tuletusega. Voib eristada jirgnevaid gruppe:

1. Liitsubstantiivid, mida voib pidada primaarseteks tundenimedeks, kuna nad

viitavad otseselt tunnetele. Nende hulgas on selliseid:

mis sisaldavad osist -tunne (nt kaas+tunne, kahju+tunne,
kohuse+tunne, onne+tunne)

mis sisaldavad osist hinge- (nt hinge+rahu, hinge+valu)

mis sisaldavad kvalfikaatoreid hea/paha (nt hea+olu, paha+meel)

muud (nt uudis+himu, tasa+kaal).

2. Liitadjektiivid. Nende hulgas leidus:

sellised, mis viitavad inimese omadusele (nt kaas+tundlik,
tasa+kaalukas, abi+valmis, tdihele+panelik)

sellised, mis voivad viidata nii tunde omadusele kui inimese
omadusele, kes seda tunnet kogeb (nt eba+meeldiv, eba-+kindel,

rahul+olematu, rahul+olev).

o Verbivormid, mida kasutatakse tdiendina.

10 . ~ . . . .. .. .
Vormilt samasugused on ka moned juurdunud omaduse- ja seisundinimetused (nt dre-vus, iga-vus,

ele-vus, pone-vus, muga-vus, ede-vus), ainult et justkui aluseks oleva verbi poordvorme pole kasutuses
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3. Tuletatud liitsubstantiivid, mida vO0ib nimetada  sekundaarseteks
tundenimedeks liitsdnade seas, kuna tundele viitamine kidib sel puhul
omadusele viitamise kaudu. Nende hulgas on:

e keelepruuki  juurdunud tundenimesid (nt  armu-+tkadedus,
tiks+koiksus, ootus+drev-us)

e omadusenimesid, mida keelejuhid nimetasid emotsiooninimede
asemel (nt kaas-+tundlikkus, tasa+kaalukus, enese+kindlus,
roomsa+meelsus, aru+saamatus, ava+meelsus, hea+tahtlikkus,
osa+votlikkus, abi+valmidus, eba+kindlus, rahul+olematus,

tahele+panelikkus).

4. Uhend- ja viljendverbidest tuletatud tundenimed (nt enese+haletsus,
kaasa+elamine, lugu+pidamine, poole+hoid, meele+heide). Ka neid voib
pidada sekundaarseteks, kuna tundele viitamine on vahendatud (seekord

protsessile viitamise kaudu).

3.3.2.2.1. 4. Kokkuvéte

Kokkuvétteks voib oelda, et nimetamiskatsetes kogutud keeleainest iseloomustavad
jargmised tunnused:
1. Vormi osas on eestikeelne emotsioonisdna:

e pigem sona kui viljend

e pigem oma- kui voorsdna

e pigem substantiiv, seejdrel adjektiiv voi verb

e pigem morfoloogiliselt kompleksne kui lihtne (tuletised ja liitsonad).
Sonade liitmine ja tuletamine vajamineva moiste tdhistamiseks kiis keelejuhtidel
analoogia pohjal paljuski no kéigupealt: esile tulid sellisedki liitsdbnad nagu *eba-
hirm, *mitte-armastus, *mitte-valu, *mitte-agressiivsus, *mitte-rahulolu, *mitte-

armukadedus ja kdigu pealt tuletatud *salli-ta-vus, rahulolev-us, dge *roomust-us.
2. Sisu poolest olid nimetatud véljendid:

a) emotsioonidega ldhedalt seotud:

e primaarsed emotsiooninimed
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e sekundaarsed emotsiooninimetused

nimetused)

(omaduste ja tegevuste

e emotsioonide viljendustegevuste nimetused;

b) emotsioonide kategooria suhtes perifeersemad:

e emotsioone tekitavad esemed ja ndhtused

e emotsioonide tekitatud nihtused

e muude psiitihiliste protsesside nimetused.

3. Nii sisu kui vormi puudutav ldbiv tendents kogutud keeleaineses oli, et

samale emotsioonile viitas mitmeid erineva morfoloogilise komplekssusega ja

eriliigilisi viljendeid. Loplik vormistus annab muidugi emotsiooniviljendi

tahendusele igal konkreetsel juhul tema tdpse tdhenduse, mingit osa

tdhendusest (teatud kvaliteediga emotsioonimdistet) need véljendid aga ndivad

jagavat.

Tabel 4. Tiive arm esiletulek erinevates viljendites

Substantiiv: Adjektiiv: Verb:
armastus armas armastama
armastamine armastav armastan
armumine armuma
emaarmastus armatsema
loomaarmastus

hésti suur armastus

Tabel 5. Tiive viha esiletulek erinevates viljendites

Substantiiv: Verb:
viha vihkama
vihkamine vihastama
vihastamine vihastuma
vahkviha vihkan
dkkviha viha vilja valama
loomavihkamine

vihkamistunne

vihavaen

piiha viha

raske viha

vihast eraldumine
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Naiiteks on tiivi arm selliseks iihisosaks, mis iseseisva sOnana antud uurimuses
esile ei tulnud, kuid millele nidib vastavat paljusid konkreetseid tuletisi ja liitsdnu
tihendav {iildine tdhendus (vt tabel 4). Tiive viha puhul ei tulnud esile adjektiive, aga
sama hasti oleks voinud tulla (vihane on ju téiesti igapdevane sdna). Viha sisaldavaid
viljendeid esitab tabel 5.

Sama tendents puudutas ka liitseid viljendeid, kus sama mdiste tuli esile mitmes
vormikategoorias (nt kaasa tundma, kaastunne, kaastundlik, kaastundlikkus; tasakaal,
tasakaalukas, tasakaalukus), monel juhul vaid kahes neist (nt abivalmis, abivalmidus,
ebakindel, ebakindlus; rahulolematu, rahulolematus, tdhelepanelik,
tahelepanelikkus).

Kokkuvotlikult  seisneb  selle  tendentsi olemus selles, et teatud
emotsioonimdistele rahva teadvuses ei vasta keelekasutuses mitte iiksiksona, vaid

“viéljendiperekond”.
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3.3.2.2. 2. Emotsioonide pohinimetused

3.3.2.2.2. 1. Mis on emotsioonide pohinimetused?

Kogutud sdnavaras — kogu selle vormilise ja sisulise mitmekesisuse juures — eeldati
eestikeelsete “‘emotsioonide pohinimetuste” (basic emotion term) olemasolu. Z.
Kovecses médratleb emotsioonide pohinimetused selliste sdnadena, mis vastavad nn
“pGhitasandile” emotsioonide mdistehierarhias'' ja millele vastavad iihtlasi selle
kategooria prototiilipsemad esindajad (Kdvecses 2000: 3). Emotsiooni pdhinimetus
peaks vastama pohisona olemuslikele tunnustele. U. Sutrop on mistahes valdkonna
pOhisdna staatuse médratlenud jargnevalt (Sutrop 2000: 119-145): pdhisdna on...
e psiihholoogiliselt esiletulev
e enamikul juhtudel morfoloogiliselt lihtne omasdna, mille sonaliik
ja grammatiline potentsiaal on sama, mis selle sdona semantilise
vilja prototiitipsetel esindajatel
e tihistab pohitaseme objekti, kvaliteeti vOi nidhtust
e on kasutatav koikides olulistes valdkondades.
Sona psiihholoogilist esiletulekut iseloomustab nimetamiskatse tulemuste pohjal
arvutatav  kognitiivse esilduvuse indeks (vt ptk 3.2.3.)), mis seob sona
esinemissageduse tema esiletuleku keskmise positsiooni nditajaga.

Morfoloogiline lihtsus-komplekssus on tunnused, mida vaadeldi eelmises
peatiikis (3.3.2.2.1.) Eeldada vdib, et sona kognitiivne esilduvus seostub kuidagi
morfoloogilise lihtsuse ja vormilise prototiilipsusega.

Tunnus, et emotsiooni pohinimetus tihistab pohitasandi objekti, tdhendab seda,
et samuti kui teistes valdkondades, peaks ka emotsioonide valdkonnas keelekasutajate
kollektiivses teadvuses eksisteerima mdistehierarhiad. Selle eelduse pohjal kisitatakse
osa emotsioonidest teiste alaliikidena (kadedus > armukadedus, viha > vahkviha) ja
leiduvad iildisemad kategooriad (nt positiivsed ja negatiivsed emotsioonid), mille alla
alamate tasandite emotsioonimdisteid saab liigitada.

Pohitasandi ja pohitasandi objekti mdiste loomulikes kategooriates pirineb E.
Roschi t6ddest (Sutropi viide Lakoffile (1987), kes omakorda tsiteerib Roschi 1976):

Pohitasand loomulikes kategooriates on selline:

" Niide maistehierarhiast suunaga iildisemalt mistetasandilt spetsiifilisemale tasandile: emotsioon >
negatiivne emotsioon > viha > dkkviha. Paksu kirjaga on esile tdstetud pohitasand.
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e korgeim tasand, kus kategooria liikmetel on sarnaselt tajutud
viliskuju

e korgeim tasand, kus iiks kujutlus (mental image) vdib peegeldada
kogu kategooriat

e tasand, kus kategooria liikmed on isikute jaoks kdige kiiremini
dratuntavad

e tasand, kus kdibivad koige tavalisemad nimetused kategooria

litkkmete jaoks

tasand, mille nimetused lapsed esimesena omandavad

tasand, mis liilitatakse keele sOnavarasse esimesena

tasand, mida tdhistavad koige lithemad alglekseemid

tasand, kus sOnad esinevad neutraalses kontekstis

tasand, millel enamus meie teadmistest on organiseeritud.

Emotsiooni pohinimetused peaks nimetama pohitasandi objekte — kdige sarnasema
viliskujuga ja koige kergemini dratuntavaid emotsioone. Nendest pohitasandi
objektidest (pdhiemotsioonidest?) moodustub mdistete ja teadmiste pohitasand
emotsioonide valdkonnas, mis peaks omama vihemalt osa loetletud tunnustest.

Et kéesolevas uuringus piiiitakse selgitada emotsioonide pdhinimetusi eesti
keeles, siis loomulikult iseloomustab ka selguv emotsioonimdistete pohitasand just
eestlaste rahvalikku emotsioonikésitlust. See vOib, aga ei pruugi vastata emotsioonide
pohitasanditele teistes kultuurides vO1 viidetavatele kultuuri-universaalsetele
pohiemotsioonidele, nagu neid kisitletakse psiihholoogiateaduses (vt ptk 1.2.2.2.).

Kasutatavus koigis olulistes valdkondades tihendab seda, et mingi valdkonna
pohinimetused ei ole kasutatavad pelgalt mingis kitsas erialakeeles, vaid kuuluvad
kahtlemata {iildkeele sOonade hulka. Selle tunnuse kehtivust saaks analiilisida, kui
keeleaines oleks kogutud tekstidest, kus nendega kaasneb kontekst. Nimetamiskatse
puhul on viljendid kontekstivabad ja nende kasutatavuse iile erinevates sfidrides
saaks otsustada vaid uurija enese keeletunde alusel, mida siin aga parem tegema ei
hakata.

Jargnevalt vaadeldakse, millised on kognitiivse esilduvuse indeksi pdohjal
eristuvad pohinimetused eestikeelses emotsioonisdnavaras ja milline on nende suhe
pohisdnade staatusele omaste teiste tunnustega — morfoloogilise lihtsuse, prototiitipse

sonaklassi ja pohitasandi objekti tihistamise ndudega.
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3.3.2.2.2. 2. Emotsioonide pohinimetused eesti keeles

Nagu eelpool osutatud (ptk 3.2.3.) arvutati kognitiivse esilduvuse indeksid nende
nimetamiskatsete tulemuste pohjal, kus sonade iitlemise jirjekord oli kiisitletute jaoks
vaba:
A. Esmaselt pdhetulevad emotsioonid.
D. Hetke-emotsioonid.
E. Lihimineviku emotsioonid.
F. Tegusdnad seoses emotsioonidega.
G. Suhtumine emotsioonidesse:
e positiivsed
e negatiivsed
e neutraalsed emotsioonid.
Seega arvutati kognitiivse esilduvuse indeksid sagedasemate (3+n) viljendite jaoks
kokku seitsmest sagedusloendist. Arvesse vottes iildist tendentsi, et sama
emotsiooniga seotud mdisted tulevad esile vormiliselt erinevates kategooriates nn
“véljendiperekondades” (vt ptk 3.3.2.2.1. 4.) on kognitiivse esilduvuse indeksid
arvutatud kahel eri viisil:
e indeks 1 baseerub sonedel (viljenditel tipselt sellises vormis, nagu
nad esile tulid)
e indeks 2 baseerub tiivedel, mis esindavad emotsiooni maistet.
Uheks moisteks on kokku voetud niiteks samas iilesandes esile tulnud
kurbus' > (kurb, kurvastamine, kurvastama); meeldiv > (meeldimine,
meeldima, viga suur meeldimine), énn > (énnelik, onnetunne,
onnelik olema). Viljendid, mis jagavad kiill tiive, kuid sisaldavad
tdhenduses emotsiooni eitust, on antud kategooriast vilja arvatud (nt
eba/meeldiv, 6nne/tu).
Taielikud véljendiloendid all-iilesannete kaupa vastavalt indeksite (indeks 1 ja indeks
2) kahanevale viirtusele leiab lisast (Lisa 2). Siinkohal esitan tulemusi pisut
tildistatud kujul.
Koik indeksid olid suhteliselt viikesed, ulatudes kahest kiimnendikust kahe

tuhandikuni, keskmine indeksite suurus oli kahe sajandiku kandis. Indeksite suuruste

12 ~ .. ~ ~ . . ~ . . .
Samale mdistele viitavatest sdnedest on mdistet esindama valitud kdige sagedasem esinemiskuju.
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vordlust esitab tabel 6, kust on ka selgesti niiha, et indeksite 1 ja 2 erinevus puudutab
peaasjalikult ainult suurima viirtusega indekseid. See tdhendab seda, et mitmes
vormikategoorias laiali esinesid peamiselt ikkagi need mdisted, mis tulid ka sonedena

sagedusloendite liidriteks.

Tabel 6. Kahel eri viisil arvutatud kognitiivse esilduvuse indeksite vordlus

‘indeks 1:  indeks 2: erinevus:
suurim 0,220129  0,28903804 0,068909
vihim 0,0024324  0,002903226 0,000471
keskmine |0,0206839 0,02725372 0,00657

Seega nditab indeks 2 emotsioonimdistete kognitiivset esilduvust, tehes tugevalt
esilduvate ja norgalt esilduvate vahele pisut suuremad vahed ning muutes pisut
esilduvuse jdrjekorda. Kognitiivse esilduvuse grupid jédrgnevates tabelites on
moodustatud indeksi 2 alusel.:

e I grupp: indeks 2 suurem voi vordne 0,1

e Il grupp: indeks 2 vahemikus 0,09 — 0,01

e III grupp: indeks 2 vahemikus 0,009 — 001.
Nagu peatiikis 3.3.2.2.2. 1. osutatud, peavad mingi valdkonna pohisonad olema
psiihholoogiliselt maksimaalselt esiletulevad. Jargnevalt eritletud kognitiivse
esilduvuse gruppidest vastab emotsioonide valdkonna pohisdnade e emotsioonide
pohinimetuste staatusele I grupp. Grupisiseselt on sonad reastatud vastavalt indeksi 2

kahanemisele.

3.3.2.2.2. 3. Kognitiivse esilduvuse grupid

A. Emotsioonide esmane nimetamiskatse. Tulemused on esitatud tabelis 7.
Emotsioonide pohinimetusi (I grupp) on selle nimetamisiilesande tulemuste
pohjal 4: viha, armastus, room ja kurbus. Nad koik on substantiivid ja
monolekseemsed omasdnad. Sonad vika ja room on lihtsad tiivisonad, armastus ja
kurbus on morfoloogiliselt komplekssed, tuletatud vastavalt verbist ja adjektiivist.
Neid nelja emotsiooni vdib pidada pohitasandi objektideks eestlaste
rahvalikus emotsioonikésituses. Kuigi iiks neist sonadest viitab emotsioonile tegevuse

kaudu (armastus) ja iiks omaduse kaudu (kurbus) on neile omane antud semantilise
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vilja prototiilipsete esindajate (room, viha) vorm ja seostumispotentsiaal (kdik neli on
substantiivid ainsuse nimetavas kKidndes).

IT grupis on samuti samade tunnustega suure sagedusega sonu, kuid nimetamise
hilisema positsiooni tottu on neil indeks viiksem ja nad jddvad pohisonade staatusest
vilja (nutt, naer, raev). Viiksema esilduvusega, vormiliselt aga samade tunnustega
sonad on onn, hirm, valu, mure, kirg. Ainsa liitsdnana tuli teises grupis esile rahulolu.

IIT grupis on sellised sdnad, mida nimetas vdhemalt kolm inimest, aga mitte
esimeste seas, vaid 10pupoole. Siin on juba rohkem liitsdnu (kaastunne, iikskoiksus,
armukadedus, rahulolematus) ja ka voorsonu depressioon, melanhoolia, agressiivsus.
Selle grupi lihtsad tiivisonad on semantiliselt emotsioonide mdiste suhtes perifeersed

(lilled, pdiike, soe, kiilm, uni, nali).

Tabel 7. Kognitiivse esilduvuse grupid emotsioonide esmases nimetamiskatses (A)

I grupp: II grupp: I1I grupp:
viha naer kaastunne
armastus nutt pdike
ro6dm raev darritus
kurbus headus igavus
tigedus meeldimine
onn vaenulikkus
soprus iikskdiksus
hirm depressioon
pisarad soe
valu uni
tunded nali
rahulolu kiilm
kadedus lilled
nukrus perekond
nirvilisus segadus
karjumine ornus
dngistus kallistamine
mure melanhoolia
hellus nordimus
kirg armukadedus
rahulolematus
arevus
iiksindus
agressiivsus

D. Hetkel kogetavad emotsioonid. Tulemused on esitatud tabelis 8.
Selle nimetamisiilesande tulemustes ei esinenud sonu ega mdisteid, mille

psiihholoogiline esilduvus vastaks esimesele grupi tasemele. Asi on ilmselt selles, et
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ilesanne oli nimetada sonu seoses konkreetse stiimuliga, milleks oli kiisitlusolukord.
Viimane toimis subjektide emotsioonidele erinevalt, sellest ka esilduvusindeksite
suhteline norkus.

Loetelude keskmine pikkus oli selles iilesandes 2,63, mis tihendab, et inimesed
viitsid endil olevat natuke rohkem kui kaks ja pool emotsiooni korraga. Seetdttu
peaaegu puudub ka viga norkade indeksitega sonade rithm.

Esimese iilesande pohisonadest tulid siin esile room ja armastus. Sonad viha ja
kurbus puuduvad.

Vormiliselt on grupile omased samad tunnused mis eelnevas iilesandes, lisaks

tuli esile sonaiihend (mitte midagi) ja voorsonast adjektiiv normaalne.

Tabel 8. Kognitiivse esilduvuse grupid hetke-emotsioonide nimetamiskatses (D)

I grupp: 11 grupp: III grupp:

rodm lootus
rahu

segadus
uudishimu
iillatus
armastus

huvi

mitte midagi
normaalne
ebakindlus
rahulolematus
hirm

ootus
ponevus
abivalmidus
vasimus
tidimus
arevus

E. Lihiminevikust miiletatavad emotsioonid. Tulemused on esitatud tabelis 9.

Ka see nimetamiskatse oli seotud stiimuliga, milleks olid kiisitletute malestused
emotsioonidest, mida nad ldhiminevikus kogenud olid. Et milestused olid
subjektiivselt eriilmelised, jadvad ka selles grupis indeksid II ja III esilduvusgruppi.
Ainult 766m on selline emotsioon, mida paljud olid kogenud ja mille nimetamine
kohe meelde tuli.

IT grupis tulevad esile psiihholoogide poolt universaalseks peetavad
pohiemotsioonid (viha, kurbus, hirm, iillatus, vastikus), lisaks veel teisi (armastus,

onn, rahulolu, véisimus, tiidimus, pinge, soprus, solvumine, pettumus, arusaamatus).
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Tabel 9. Kognitiivse esilduvuse grupid lihiminevikust miiletatavate emotsioonide
nimetamiskatses (E)

I grupp: 11 grupp: III grupp:
room viha positiivne
armastus kahtlus
rahulolu kahjutunne
visimus igatsus
kurbus jOuetus
hirm uudishimu
onn nukrus
pinge nostalgia
tillatus pahameel
tiiddimus
nirvilisus
naermine
kartus
arusaamatus
onnelik
sOprus
solvumine
pettumus
ootus
vastikus

F. Emotsioonidega seotud tegusonade nimetamiskatse. Tulemused on esitatud
tabelis 10.

Selles iilesandes pidid kiisitletud tidhelepanu poérama sonade vormile — kiisiti
nimelt tegusonu (verbe), mis seostuvad emotsioonidega. Kiisitletute vormiteadlikkus
polnud aga kuigi suur, massiliselt 6eldi mine-tuletisi. Sagedusliidriteks osutusid siiski
ma-tegevusnimed.

Uldiselt on esilduvamad emotsioonide péhinimetustest tuletatud verbid
(armastama,  vihkama,  roomustama,  kurvastama), samuti  emotsioonide
viljendumisele osutavad verbid (naerma, nutma). Tegusdnade (ja nende poolt
viidatavate protsesside) edasise seostatavuse osas emotsioonidega ldksid kiisitletute

arvamused rohkem lahku ja seetdttu on indeksid teiste viljendite osas viiksemad.

Tabel 10. Kognitiivse esilduvuse grupid tegusonade nimetamiskatses (F)

I grupp: 11 grupp: 111 grupp:
armastama nutma kaasa tundma
naerma rdodomustama jooksma
vihkama tundma laulma
kurvastama kadestama
kirjutamine kuulama
karjuma hiippama
kallistama hellitama
lugema suudlema
radkima riidlema
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Jditkub tabel 10.

I grupp: II grupp: I1I grupp:
raevutsema riidlema
166ma uskuma
nautima mingima
vaatamine meeldima
muretsema onnelik olema
tantsima reisimine
sOOmine kahetsema
kartma musitama
tahtma
vinguma
suhtlema
lugemine
kahtlema
pahandama
imetlema

G. Suhtumine emotsioonidesse: positiivsed emotsioonid. Tulemused on esitatud
tabelis 11.
Selles iilesandes pidid kiisitletud nimetama nende arvates positiivseid emotsioone.

I grupis tulid esile r60m ja armastus, kusjuures indeksite suurus neil sonadel
selles iilesandes iiletas esimese iilesande oma. Eriti esilduv oli r66m (indeks
0,28903804), mis oli iildse suurim koigist arvutatud indeksitest. Téhendab, et sdna
room on eriti esiletulev just positiivset emotsiooni tidhistava sonana ja selles osas
valitseb eestlaste hulgas suhteliselt kdige suurem iiksmeel. Ka armastus on viga
esilduv positiivne emotsioon (indeks 0,16), aga iiksmeel ei ole selle osas vorreldav
roomuga.

Il grupis tuli esile nidhtusi, mida peetakse heaks kas {ildiselt (naer, onn,
rahulolu, soprus, headus, hellus, soprus) voi ka vastu iildist arvamust (viha).

III grupp jitkab sisuliselt II gruppi, lisades ka asju, mida peetakse positiivseks
(nt loodus, pdike) — vastavalt vajadusele kas emotsioone tekitavaks vdi maandavaks.

Negatiivsed emotsioonid. Tulemused on esitatud tabelis 12.

Selles iilesandes pidid kiisitletud nimetama nende arvates negatiivseid
emotsioone. Uksmeel negatiivsete emotsioonide osas ei ole nii suur kui positiivsete
0sas.

I grupp. Kdige esilduvam negatiivne emotsioonisdna oli vika (indeks 0,250515,
mis iiletas sama sdna esilduvust esimeses iilesandes). Uksmeel viha negatiivsuse osas
polnud aga nii suur kui roomu positiivsuse osas. Moned inimesed nimetasid vika ka
positiivse emotsioonina, moned nii positiivse kui negatiivsena. Kurbus osutus

negatiivse emotsioonina isegi vihemesilduvaks kui esimeses iilesandes. See tdhendab,

57



et kurbus meenub suhteliselt hésti, aga mitte ilmtingimata negatiivse emotsioonina.

Hinnang kurbusele pole nii iihene — seda nimetati nii negatiivsete, positiivsete kui

neutraalsete emotsioonide all.

IT ja III grupis leiame halvad tunded (armukadedus, valu, hirm, raev, iiksindus)

halvad seisundid (masendus, dngistus,

vasimus), halvad tegevused (nutmine,

valetamine, riidlemine) ja halvad omadused (kadedus, tigedus, iikskoiksus, ahnus,

vdiklus, oelus, tuimus).

Tabel 11. Kognitiivse esilduvuse indeksid positiivsete emotsioonide nimetamiskatses (G)

I grupp: 11 grupp: III grupp:
rodm naer laulmine
armastus onn lootus
rahulolu loodus
soprus usaldus
I6bu pdike
kirg raev
headus tasakaalukus
hellus
ornus
lahkus
viha

Tabel 12. Kognitiivse esilduvuse grupid negatiivsete emotsioonide nimetamiskatses (G)

I grupp: II grupp:

I1I grupp:

viha kadedus
kurbus nutmine
raev
valu
mure
nukrus
hirm
kurjus
rahulolematus
iikskoiksus
iiksindus
kartmine
masendus
dngistus
valetamine
armukadedus
tigedus

riidlemine
ahnus
viiklus
oelus
tuimus
vasimus
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Neutraalsed emotsioonid. Tulemused esitatakse tabelis 13.
Selles iilesandes tuli nimetada neutraalseid emotsioone. Neid tuli esile eriti vihe
(keskmiselt 1,31) ja nende osas puudus iiksmeel peaaegu tidielikult. I esilduvuse grupp
puudub — see tihendab, et kohe meenuvaid neutraalseid emotsioonisdnu ei olnud. II
grupis esiletulnud sonad on paljuski sellised, mis tulid esile ka negatiivsete all
(tikskoiksus, vdsimus, kurbus, tuimus). Suhtumine nendesse ei ole jdrelikult nii tiheselt

negatiivne.

Tabel 13. Kognitiivse esilduvuse grupid neutraalsete emotsioonide nimetamiskatses (G)

I grupp: II grupp: I1I grupp:

iikskoiksus tuimus
vasimus

rahu

kurbus

igavus

3.3.2.2.2. 4. Kokkuvéte

Eestikeelsed emotsioonide pdhinimetused on viha, réom, armastus ja kurbus, mis
tulid selgesti esile esimeses nimetamiskatses (A). Need on ka teemad, mis teistes
ilesannetes korduvad — kord ndrgema, kord tugevama esilduvusega. Nelja pohilise
emotsioonimdiste esiletulekut erinevate nimetamiskatsete 10ikes esitab diagramm 5.
Neid nelja voib pidada pohitasandi  objektideks eestlaste  rahvalikus

emotsioonikategoorias.

0,35
0,3 —
3
0,25
;% Oviha
:g 02 M armastus
— | _ A
&) 0,15 room
% Okurbus
= 0,1 4
005 - [ ‘I
O 1 l T —| T —| T |_|
q,%& & & " &b . 4%“'6 . @e*b \%Qb
& & S S & &
& e & s & cf &
@& & N & &
nimetamiskatsed

Diagramm 5. Pdhitasandi emotsiooniméistete kognitiivne esilduvus erinevates nimetamiskatsetes
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Psiihholoogiateaduses, kus emotsioone kisitletakse peaasjalikult seoses nende
ndoviljendustega, kuuluvad pohiemotsioonide hulka lisaks vihale, réomule ja
kurbusele ka veel hirm, iillatus ja vastikus. Nimetamiskatsete pohjal selgitatud
hirmu kognitiivne esilduvus jdi tagasihoidlikuks, dllatuse ja vastikuse oma pole aga
mainimisvéirne. Erinevalt psiihholoogiateadusest kuulub eestlaste
emotsioonikategooria pohitasandile veel konkreetse ndoviljenduseta armastus.

Emotsioonisdnade psiihholoogiline esilduvus, nagu seda iseloomustavad vilja
arvutatud kognitiivse esilduvuse indeksid, on astme kiisimus. Tegelikke véga jirske
hiippeid indeksi suuruses véljatoodud esilduvusgruppide piiridel ei esinenud. Oli minu
valik, et ma need grupid pracgu nii maédrasin. Niiteks esimese nimetamiskatse

tulemused nédevad vilja nii, nagu esitab diagramm 6:

02
0,15
OY17 HHH
0,05 -

o ILHHN00nnnnnnassaanannsommmmm———

¢ AN @& > N D

§ o S DR & $ &
RANOOINS] RN &S E X S
S < AN & X @ P& & 5
> A \{_’b & Q;Q Q ,}@ \}(\0 R

N ¥ ‘{‘(Qé((z’b qu

Diagramm 6. Kognitiivse esilduvuse indeksid emotsioonide esmases nimetamiskatses (A)

Nimetamiskatsete pohjal arvutatud kognitiivse esilduvuse indeksid voimaldavadki
hinnata mingi sona psiihholoogilist esiletulekut eelkdige suhteliselt — antud iilesande
piirides. Erinevused indeksite absoluutvddrtustes iilesannete 10ikes osutavad mitte
niivord sOnade vOi mdistete omadustele, kui tulenevad iilesande iseloomust ja
piiravatest teguritest selle juures (nt iilesande seotus stiimuli, vormindude voi
hinnanguga).

Psiihholoogiline esilduvus ja vormiline lihtsus on seotud niiviisi, et vormiliselt
lihtsad omasodnad on eelistatud seisundis — nad on kdepirased (kognitiivselt esilduvad)
ja nende tiivedel on suur tdendosus tulla esile lisaks pohitasandi mdistetele ka vormilt
komplekssemate liitmdistete koosseisus.

On siiski ka hulk vormiliselt lihtsaid emotsioonisonu (hirm, mure, dng, raev,
kirg, onn), mille psiihholoogiline esilduvus ei kiilini pohisdnade esilduvuseni. IImselt

on tegu sOnadega, millele vastavad emotsioonimdisted kas ei kuulu rahvalikus
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emotsioonimdistete hierarhias pohitasandile vO1 on tegemist kollektiivsest teadvusest
kas tahtmatult vo6i tahtlikult véljatorjutud emotsioonidele vastavate moistetega.
Niiteks lihtsad omasonad sz ja hdbi esinesid ainult iihel inimesel sajast, iha ega
miski muu seksuaalsusele viitav ei tulnud {iildse esile. Puudus ka &drmuslikule

kurbusele osutav /ein.
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3.3.2.2. 3. Seoseid emotsioonisonavaras

Kogutud keeleainese pohjal sai teha moningaid jédreldusi selle kohta, kuidas seostuvad
emotsioonisdnad  keelejuhtide teadvuses omavahel, ehk siis — milliseid
emotsioonisonu peetakse omavahel tdhenduselt sarnasteks, milliseid vastandlikeks ja
millistel on mitmeid omavahel seotud tihendusi.

Kuna nimetamiskatsetes tuli keelejuhtidel viljendeid ainult nimetada ja mitte
seletada, mida igaiiks neist kellegi jaoks tédpselt tdhendas, siis otseseid allikaid
viljendite siinoniilimia ja poliiseemia véljatoomiseks ei ole. Parem on lugu
antoniilimiaga — teine iilesanne (B) nimetamiskatsete seeriast oli selline, kus inimestel
tuli nimetada vastandsonu esimeses iilesandes deldud sonadele. Vastandite iitlemise
katse tulemustest saab aga kaudseid jdreldusi teha ka siinoniiiimia kohta — nt pakkus
inimene esimese rea véljendile vilja kaks vastandit, millest iiks tdpsustas teist.

Poliiseemiale voib osutada see, kui iihe viljendi vastandid jagunevad selgelt
mitmeks grupiks — jérelikult on esimese viljendi tdhendus vastajate jaoks selgelt
mitmene. Jiargnevalt esitatakse koigepealt vastandite katse tulemused ja seejirel

moningaid mérkusi poliiseemia ja siinoniitimia kohta.

3.3.2.2.3. 1. Antoniiiimiaseosed

Esimeses iilesandes oeldud 812 sonale nimetati vastandeid 701 korral (86%).
Voéimalust jatta vastand nimetamata kasutati vdhe (112 juhtumit e 14 %). See
tahendab, et iiksmeel selles osas, et kdigil emotsioonisdnadel peaksid leiduma
vastandid, oli kiillaltki suur. Erinevaid sonu, millele arvati leiduvat vastandeid, oli
329. Erinevaid sO0nu, mida vastanditena vidlja pakuti, oli 378. Taielikud
sagedusloendid vastandipaaride osistest on esitatud lisas (Lisa 2 B). Jiargnev risttabel
kujutab sagedasemate (3+n korda) osiste omavahelist kombineerumist (tabel 14).
Vasakult paremale jooksevad koigepealt nimetatud sOnad (ldhtesonad)
esinemissageduse (kdige iilemine rida) jirjekorras. Ulevalt alla jooksevad lihtesdnale
antud vastandid esinemissageduse (kdige vasakpoolsem veerg) vihenemise
jarjekorras. Numbrid ridade ristumiskohtades niditavad antoniilimiaseoste esile

tulemise arvu.
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Tabel 14. Vastandite risttabel

ldhtesdna .
g
ER Sf 2 Lap, B...288 ., 4
antud Lg% 5 . _cE592_ pBEF £.E5sf32C B E:
vastand £ 8 E 5 3 BEITHEELETEEESEASES5E408 B
52 rodom| 11 31 4 33%
38 kurbus| 34 2 5%
24 naer 19 5 0%
22 nutt] 22 0%
20 vihkamine| 18 10%
17 iikskoiksus| 3 82%
15 armastus| 11 4 0%
10 viha 8 20%
10 rahulikkus| 3 2 50%
8 rahulolu| 2 75%
7 kurb 4 43%
7 rodmus| 4 43%
6 julgus 6 0%
6 1obusus| 2 2 33%
5 kuy 5 0%
5 rahulolematus| 5 0%
5 headus| 2 2 20%
5 mure 4 20%
5 naermine| 4 20%
5 S0¢ 4 20%
5 kiilm| 3 40%
5 sobralikkus| 2 60%
4 leebus| 2 50%
3 nutmine| 3 0%
3 vabadus| 3 0%
3 vaenlased| 3 0%
3 tiksindus| 3 0%
3 nirviline| 2 33%
3 pisarad| 2 33%
3 vaen| 2 33%
3 onnelik 2 33%
2 huvitay| 2 0%
2 meeldimine| 2 0%
2 vihavaen| 2 0%
2 onnety| 2 0%
SRR IR SR N S O R N N N N S N S N S N NN
L2238 T ChRIARTALCIZRCRRRRATRCCE
) 5

Vastandite hajuvuse protsendid horisontaalridade 16pus néditavad seda, kuivord suur
oli iiksmeel pakutavate vastandite osas. Hajuvus 0% nditab, et lisaks tabelis toodud
lahtesonadele seda sdona muude sOnade vastandina vélja ei pakutud. Suur
hajuvuseprotsent horisontaalrea 10pul aga niitab, et lisaks tabelis toodud ldhtesonale

pakuti seda sona vastandiks veel paljudele erinevatele ldhtesdnadele viljaspool tabelit.
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Lihtesona hajuvuse protsendid vertikaalridades néitavad, kuivord hajuvad on

mingi ldhtesdona vastandid. Lihtesona hajuvus 0% tdhendab, et lisaks tabelis toodud

vastanditele rohkem erinevaid vastandeid vilja ei pakutud. Suurem ldhtesdona hajuvus

tdhendab, et tema vastanditena pakuti palju erinevaid sonu.

Nagu risttabelist niha, paiknevad tugevamad antoniilimiaseosed tabelis vasakul

ileval nurgas ehk siis nende sonade vahel, mis esinesid iildse sagedamini. Samas

monel neist (viha, armastus) on hajuvus péris suur — tdhendab, et selles on keelejuhid

tiksmeelel, et vastandid neil sonadel on, aga selles osas, millised on need vastandid

tdapselt, ldhevad arvamused lahku. Kd&ige suurem iiksmeel on inimestel selles osas, et

nutt ja naer on omavahel vastandid (hajuvus molemas suunas 0 %).

Tabel 15. Vastandipaaride tabel

I pool: II pool: F: T: I pool: II pool: F: T:
rodm kurbus 34 100% hirm julgus 6 18%
kurbus rodm 31 91% piike kuu 5 15%
naer nutt 22 65% pisarad naer 5 15%
nutt naer 19 56% rahulolu rahulolematus 5 15%
armastus  vihkamine 18 53% vihkamine armastus 4 12%
viha armastus 11 32% rodom mure 4 12%
viha room 11 32% nutmine naermine 4 12%
armastus  viha 8 24% kiilm soe 4 12%
réodmus kurb 4 12%
kurb réodmus 4 12%
naermine nutmine 3 9%
dngistus vabadus 3 9%
sobrad vaenlased 3 9%
armastus iiksindus 3 9%
soe kiilm 3 9%
narvilisus rahulikkus 3 9%
armastus iikskoiksus 3 9%
igavus huvitav 2 6%
vihkamine meeldimine 2 6%
soprus vihavaen 2 6%
onn onnetu 2 6%
réodmus kurbus 2 6%
viha headus 2 6%
tigedus headus 2 6%
mure rodm 2 6%
viha 16busus 2 6%
nukrus 16busus 2 6%
rahulik narviline 2 6%
naer pisarad 2 6%
soprus vaen 2 6%
kurb onnelik 2 6%
viha leebus 2 6%
viha sobralikkus 2 6%
rahulolematus rahulolu 2 6%
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Eelnev vastandipaaride tabel (tabel 15) esitab paarid esiletulemise sageduse (F)
jirjekorras koos antoniiiimiaseose normeeritud tugevustega'® (T). Vasakus
tabelipooles paiknevad tugevamad antoniilimiaseosed (kuni 24%) ning paremal

norgad. Skeem joonisel 4 néditab vastandipaaride omavahelist seostumist.

< 56%
naer > nult
65%
100%

room kurbus

viha
armastus vihkamine
53%

Joonis 4. Tugevamad antoniiiimiaseosed

Nagu tabelitest ja skeemilt ndha, leidub tdeliselt tugevaid antoniitimiaseoseid sonade
vahel ainult mOned ja need osutuvad kehtivat samade eelmises peatiikis selgunud
emotsioonide pohinimetuste (viha, room, armastus, kurbus) vahel. Lisanduvad veel
emotsioonide viljendustegevuste nimetused nutt ja naer, mis samuti paistsid eelmises
peatiikis silma suhteliselt korgemate kognitiivse esilduvuse indeksitega. Kui esimesed
neli seostuvad koik kuidagi omavahel, siis naer — nutt kujutab endast autonoomset
vastandipaari.
Osa vastandustest on siimmeetrilised, st antoniiiimiaseos kehtib modlematpidi.

Sellised on paarid:

room — kurbus

naer — nutt

viha — armastus
Vastandipaaride osiste sagedusloetelu (vt Lisa 2 B) nditab, et sagedamini esimesena
meenuvad ja jdrelikult markeerimata liikkmed nendes binaarsetes opositsioonides

peaks olema viha, roo6m ja naer.

13 Paari sageduse suhe kdige sagedasema paari sagedusse, protsentides.
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Teatud inimriihma jaoks osutus esimesena meenuvaks (markeerimata
emotsiooniks?) armastus (vt ptk 4.3.1). Tuli esile asiimmeetriline vastandus:
armastus — vihkamine. Asiimmeetriline on ka vastandus kahest histimeenuvast
emotsioonisdnast: viha — room.

MittepShitasandi emotsiooninimetuste vastandid niitasid kas suurt hajuvust voi
ildse vidga viikesi sagedusi. Paistab, et iiks pohjuseid vdiks olla see, et keelejuhtide
teadvuses on vastandatud pigem mdisted (voi kujutlused voi isiklikud kogemused
emotsioonidest) kui konkreetsed sonad.

Konkreetse vastandsona leidmisel voib keelejuhtide kditumises eristada astmeid:

1. Vastandada emotsioon tema puudumisele:

e puhtvormiliste vahenditega, eituse kaudu (nt valu — mittevalu, hirm
— ebahirm onn — onnetus vodi onn — ebaonn)

e semantiliselt (nt raev — tikskoiksus, kadedus — tikskoiksus, armastus
— tikskoiksus).

2. Leida sOna, mis tidhistab vastandlikku moistet (emotsiooni? omadust?
seisundit?) (nt valu — monu, hirm — julgus, raev — roomuafekt, kadedus —
altruism).

Veel iiheks teguriks, mis vilja pakutud vastandite suurt hajumist v3ib seletada, on
indiviidide isiklik suhe antud emotsiooni voi selle puudumisega. Niiteks kellegi jaoks
tdhendab armastuse puudumine viha, kellegi jaoks iiksindust, {iikskoiksust voi
armukadedust.  Jiargnevalt nditeid selle kohta, mida veel pohitasandi
emotsiooninimetuste vastanditena vélja pakuti:
e viha vastandina esinevad lisaks tugevatele seostele armastuse ja
roomuga veel norkade seostega headus, leebus, sobralikkus,
[obusus, tihekordselt tulid esile andestus, heaolu, lahkus, leplik,
leppimine, meeldiv, raev, rahu, rahulolu, room/erutus, sallivus,
suur hea emotsioon, soprus, tundetus, vagadus, valu, onn,
tikskoiksus
e roomu vastandina seisab veel nodrga seosega mure, iihekordselt
pakuti jargmisi sonu: igav, kurb, nukrus, rahu, itikskoiksus. Sona
room pakuti iihekordselt vastandiks jiargmistele sonadele: kurb,

kurvastus, melanhoolia, pisarad, raev, valu.
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e armastuse vastandina esinevad veel norkade seostega ziksindus ja
iikskoiksus. Uhekordselt tulid esile: armastuseta, armukadedus,
hirm, kaotus, mittearmastus,  polgus, tundetus, vaen,
drapoordumine.

e kurbuse vastandina pakuti ndrga seosega sOna roomus ja
tihekordselt: eufooria, hea tuju, mure, optimism, roomsameelsus,
roomsameelne olek, onn, iikskoiksus. SOna kurbus pakuti

vastandiks veel sonadele [obusus, onn ja naer.

Kokkuvéttes voib oelda, et vastandlikkus moistete vahel ja antoniilimiaseos sdonade
vahel on samuti astme kiisimus. Tugevalt vastandlikena esinevad eestlaste teadvuses
pohitasandi emotsioonimdisted. See peaks tihendama, et eestlaste emotsioonialaste
teadmiste pohitasandisse — rahvaliku emotsioonimudeli keskmesse — kuulub ka
teadmine pohiliste emotsioonide vastandlikkusest. Sama vastandlikkuse pohimotet
usutakse ldbivat ka emotsiooniteadmiste mittepohitasandeid, kuid siin ei ole
vastandite konkreetsete kehastuste osas enam konelejatel iiksmeelt — vastandid

hajuvad.

3.3.2.2.3. 2. Poliiseemiast

Eelnevas osas esitatud andmete pohjal voib viita, et poliiseemia kui tdhenduste
paljusus on emotsioonisdOnavara ldbiv tendents — vélja pakutud rohked antoniitimid
vastandusid esimese sOna erinevatele tdhendustele voi tidhendusniianssidele. See
tendents rdigib eelkdige emotsioonisdonade tidhenduste seotusest individuaalse
kogemusega, mis isikuti on erinev. Monoseemilised olid antud kiisitletute grupi jaoks
ainult sonad nutt ja naer, mille vastandlikkuse osas valitses tdielik tiksmeel.

Kisitleda tihenduste individuaalset variatiivsust keelejuhtidel aga poliiseemiana
oleks ilmne liialdus, osutaksin seepérast ainult niitele, kus vastandite andmise osas
tekkisid selgelt eristuvad lahknevate arvamuste grupid.

Sona viha vastandina esinesid vordselt 11 korda armastus ja room. Seejuures
teistpidi seost esines ainult armastusega — 8 korda. Teeksin sellest jarelduse, et vihal

on eestlaste jaoks kaks omavahel seotud tdhendust.
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1. Esimene ja eestlaste jaoks primaarne on tdhendus, mis vastandub armastusele
ja mis on selgelt sotsiaalne tunne (seotud inimliku objektiga). Vihkamine on
viha sunoniiimiks selles tihenduses. Tundub, et viha selles esimeses
tdhenduses on moistetud ajas kestva ja subjekti jaoks aktiivse protsessina.

2. Teine tdhendus vastandub réomule ja selles tdhenduses on rohkem esil
subjekti passiivne seisund. Viha siinoniitimiks teises tdhenduses voib pidada
vihastamist, mis vOib, aga ei pruugi, olla seotud inimliku objektiga.
Oletatavasti on viha selles tdhenduses mdistetud samuti ajaliselt pigem
hetkelise kui kestvana nagu tema vastand roomgi.

Pole vahest iillatav, et just vika osutus eestlaste jaoks kdige selgemalt poliiseemiliseks
—oli ta ju iildse koige sagedamini nimetatud sonu. Ka keelebkonoomika iitleb, et sona
sagedus korreleerub vormilise lihtsusega ja tdhenduste paljususega (Zipf 1968). See,
et tdnapdeva eestlaste jaoks osutus primaarseks viha aktiivne ja sotsiaalne tdhendus, ei

tadhenda, et see peaks olema nii ka keeleajalooliselt.

3.3.2.2.3. 3. Siinoniiiimiast

Selle kohta, milliseid sonu peavad eestlased samatihenduslikeks, saadi antud
nimetamiskatsetega vaid kaudseid andmeid — seda juhtumil, kui esimese iilesande
sonadele pakuti vilja mitu vordset vastandit, millest teine tdpsustas esimest. Niiteks:
hool/tihelepanu,  suletus/kinnisus, mure/kurbus, onnetunne/roém, avatus/siirus,
tikskoiksus/tuimus, sogamine/hdmamine, room/erutus, kurbus/ahastus, kiilm/jdisus,
puhkus/rahu, nutt/hala, pehmus/kannatlikkus, helgus/kergus, eluroom/elujaatus.
Samuti esines esimeses nimetamiskatses (A) sdnade nimetamist lisaks suurima
kontrasti printsiibile (vastandipaarid kdigepealt) veel ka nimetamist vihima kontrasti
printsiibi alusel: nimetati kas siinoniiiime voi tdhenduselt 1dhedasi sonu, nt naer-nali-
[0bu, nutt-hala, joovastus-vaimustus, kurbus-melanhoolia, raev-viha, ornus-hellus.)
Sellised juhtumid jdid aga iiksikuteks, nii et pigem voib viita, et tegemist on
stinomiiiimidega antud indiviidide jaoks antud olukorras, kui seostega, mis valitsevad

eesti keele emotsioonisonavaras ldbivalt.
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3.3.2.2.3. 4. Kokkuvate

Maistete vastandamine ja antoniiiimiaseosed sOnade vahel on iiks eestlaste
emotsioonisOnavara organiseerivaid joude. Eriti ilmekalt néitab see ennast pohitasandi
moistete  vahel, kus ilmnevad vastanduvate emotsioonimdistete paarid.
Mittepdhitasandi moistete osas avaldub see veendumusena, et vastandid on igal juhul
olemas. Mdistete sarnasuse ja sOnade poliiseemia ning siinoniilimia kohta andis
kdesolev uuring andmeid véihe.
Tooksin esile kaks printsiipi, mis ndivad toimivat kdnelejate teadvuses.
1. Suurima kontrastsuse printsiip, st tendents, et kdigepealt leitakse sOnalised
viljendused moistetele, mis teineteisest maksimaalselt eristuvad.
2. Vihima kontrastsuse printsiip, mis tdhendab seda, et sonalised viljendused
antakse ka ldhedastele ja seotud mdistetele, tehes enda jaoks olulisi

tdhenduslikke eristusi niianssides.
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3.4. Liihikokkuvote uuringu tulemustest

Uuringu subjektiivsed tulemused on seotud uuringu vormi ja ldbiviimisega,
objektiivsed tulemused uuringu objektiga, milleks oli kiisitletud inimhulk ja nende
poolt intervjuude kédigus produtseeritud keeleaines.

Intervjuude kdigus nimetati rohkesti viljendeid, nende hulgas emotsioonidega
ka ainult kaudselt seotuid. Hulgaliselt tuli esile ka emotsioonisdnavara, aga ilmselt
kaugeltki mitte koik nimetused, mis eesti keeles emotsioonide jaoks olemas on.
Lisaks primaarsetele emotsiooninimedele leidsid kiisitletud sekundaarseid nimetusi
emotsioonidele sdnade seast, mis viitavad primaarselt omadustele voi tegevustele.

Sisulise ja vormilise mitmekesisuse analiiiisil selgus, et inimesed jagavad
kollektiivselt pigem kogemusega seotud emotsioonimdisteid kui konkreetseid
sonaliigiliselt ja vormiliselt méaratletud leksikaalseid {iksusi — emotsioonisonu.

Maisteid ja sonu jagatakse kollektiivselt erineval midral. On suhteliselt viike
hulk iildiselt kdepédraseid ja psiihholoogiliselt esilduvaid emotsioonisénu (viha, room,
armastus, kurbus), mis on emotsioonide péhinimetused eesti keeles. Kidepdrased on
veel nutt ja naer kui emotsioonide prototiilipsemaid viljendustegevusi tdhistavad
sonad. Need moisted iiheskoos moodustavad poéhitasandi eestlaste rahvalikus
emotsioonikisituses. Ulejidinud mittepdhitasandi mdisteid jagatakse mirksa viiksema
arvu konelejate poolt.

Pohitasandile rahvalikus emotsioonikisitluses on omane suurima kontrastsuse
printsiip — selgesti eristuvate vastandipaaride moodustumine pohitasandi moistetest.
Need on paljude kiisitletute poolt iiksmeelselt nimetatud siimmeetrilised vastandused
viha-armastus, room-kurbus, naer-nutt. Sama printsiipi rakendatakse kdnelejate poolt
aga ka mittepOhitasandi mdistetele, konkreetsete vastandipaaride osas siin aga
tiksmeel puudub.

Vihima Kkontrastsuse printsiip avaldub eestlaste emotsioonisdnavaras
kdesoleva uuringu tulemuste pdhjal ndrgemini. Sonad, mis on keeles rohkemate
emotsioonide vOi tundeniiansside eristamiseks, ei ole kédepidrased ega kuulu
aktiivsesse sOnavarasse.

Kinnitust leidis J. Alliku viide, et eestlased ei oska oma emotsioonidest mdelda
teisiti kui positiivsetest ja negatiivsetest. Kui J. Alliku véitel need dimensioonid ei ole

vastandatavad, siis kdesolevas uurimuses leiti, et eestlaste rahvalikus
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emotsioonikésituses on vastandustel siiski kindel koht. Esile tulnud vastanduste sisu
taandub 10puks headele ja halbadele tunnetele, positiivsetele ja negatiivsetele
emotsioonidele.

Libiviidud empiiriline uuring kujunes pdnevaks sissevaateks eestlaste
emotsioonisOnavarasse, nii nagu inimesed seda reaalselt valdavad. Meetodi
otstarbekuse {ile voib muidugi vaielda, kuid lisaks kogutud keeleandmetele ei
alahindaks mina uuringu ldbiviijana ka kogemusi ja tdhelepanekuid, mida sain

vahetust suhtlemisest keelejuhtidega intervjuude kéigus.
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4. Arutelu

4.1. Rahvalikust emotsioonikdsitlusest

Antud empiirilise uuringu tulemuste pdhjal saab teha jdreldusi ka eestlaste rahvaliku
emotsioonikésitluse kohta. Pilt jddb siiski puudulikuks, kuna andmed on kogutud
nimetamiskatsetest. Nimetaksin jargmisi piiravaid asjaolusid:

1. Nimetamiskatse ei ole mitte kodige loomulikum viis ega olukord
emotsioonidest radkimiseks.

2. Esile tuleb ainult kdepirane, st kognitiivselt esilduv emotsioonisdnavara,
mis on seotud teadvustatud vOi potentsiaalselt teadvustatud
emotsioonidega.

3. Piltlikud viljendid jdivad uurimisorbiidist peaaegu vilja.

4. Vilja jddb ka emotsioonide grammatika, st selle jidlgimine, kuidas eri
emotsioonidest koneldakse grammatiliselt erinevate konstruktsioonidega.

Siiski on nimetamiskatsete tulemusel minu kidsutuses olemas 100 inimese poolt
oeldud tervelt 4886 emotsioonidega otsesemalt vOi kaudsemalt seotud véljendit!
Usun, et selle materjali pdhjal saab siiski moningad peajooned emotsioonide
kontseptualiseerimise kohta vélja tuua.

Viidetakse, et mingi aineala (ja tegelikult {ildse koik) mdisted ja neid esindavad
sonad ei paikne inimese peas kaootiliselt, vaid et nad on paigutatud kiillaltki
stistemaatiliselt, mis hdlbustab kategoriseerimist (Viberg 1994: 170-171). Kui see nii
on, peaks inimestel olema hodlpus nimetamiskatses oma “siistemaatilisi katalooge”
lapata ja esitada sonu kategooriate kaupa. See asjaolu voiks kuuluda nimetamiskatse
eeliste hulka materjali allikana.

Otsin jirgnevas vastuseid jargmistele kiisimustele:

e kuidas on emotsioonid kontseptualiseeritud?

e millised teised kognitiivsed valdkonnad seostuvad eestlaste
teadvuses emotsioonide valdkonnaga?

e tsenter ja perifeeria loomulikus emotsioonikategoorias; milline ja
miks on pohitasand rahvalikus emotsioonikisitluses; millised on

prototiilipsed emotsioonid?
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e kas ja kuidas on emotsioonide valdkond struktureeritud?

Uldistuste tegemisel kasutan lihteandmetena uurimuse eelmise osa tulemusi:

e sagedusloendid (Lisa 1) ja nende podhjal selgitatud
emotsioonisdnavara vormiline ning sisuline mitmekesisus (ptk
3.3.2.2.1.)

e kognitiivse esilduvuse indeksid (Lisa 3) ja nende pohjal selgitatud
emotsioonide pohinimetused (ptk 3.3.2.2.2.)

e vastandipaaride loetelud (Lisa 2 B) ja nende pdohjal selgitatud

seosed emotsioonisonavaras (ptk 3.3.2.2.3.)

4.1. 1. Emotsioonide kontseptualiseerimisest

Emotsioonidele viitamisel tulid empiirilises uuringus esile jirgnevad viisid:

1.

Primaarne viis oli nimetada emotsiooni nimisdnaga, mille peamiseks

funktsiooniks tdnapdeva keeles ongi emotsiooni tdhistamine (nt réom, viha,

armastus, kurbus, raev, hirm, onn, mure, soprus, rahulolu, kirg, drevus,

tiksindus). Sellisel puhul on emotsioon kontseptualiseeritud kui [ASI]

semantilises ruumis (vt Vainik 1992 v6i Langacker 1987).

Sekundaarne viis oli viidata emotsioonile sdnaga, mille peamiseks

funktsiooniks tinapéeva keeles on:

a)

b)

viljendada omadust (nt adjektiivid tige, kuri, hea, lobus, lahke, laisk,
tosine, dge, ergas jne). Sellisel juhul on emotsioon kisitletud kui
[ATEMPORAALNE SUHE] semantilises ruumis.

Paljud omadustele viitavad mdisted olid aga esitatud [ASJADENA],
mis justkui teeb neist “vastuvdetavamad” emotsiooninimetused (nt
selgelt adjektiivist tuletatud substantiivid tigedus, kurjus, headus,
lobusus, lahkus, laiskus, tosidus, dgedus, erksus).

viljendada tegevust (nt verbid vihkama, roomustama, kartma,
kurvastama, ahastama). Sellisel ~ puhul on  emotsioon

kontseptualiseeritud kui [PROTSESS] semantilises ruumis.
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Sarnaselt omadustega on ka paljud tegevustele viitavad moisted
kontseptualiseeritud [ASJADENA], mis teeb neist justkui
“vastuvoetavamad” emotsiooninimetused (nt selgelt verbist tuletatud
substantiivid  vihkamine, roomustamine,  kartmine —  kartus,
kurvastamine — kurvastus, ahastamine — ahastus).
Omaduste ja tegevuste Kkontseptualiseerimine [ASJADENA] paistis olevat
keelejuhtide lahendus olukorrale, kus péris [ASJU] — emotsiooninimetusi — ei teatud
vOi teati enda arust vihe.

Sekundaarset viitamist pean ma allikaks”, kust keelekasutajad tdiendavad oma
varusid emotsioonidele viitamise vajaduse korral, kui primaarset emotsiooninimetust
pole millegipérast kdeparast.

Seega kokkuvotlikult voib  oelda, et eestlased kalduvad emotsioone
kontseptualiseerima [ASJADENA], mis aga on ‘“tehtud” [PROTSESSIDEST] ja
[ATEMPORAALSETEST SUHETEST]. Kontseptualiseerimise suund — viliste ja
meeleorganitega tajutavate tunnuste (omadused) ning Kkiditumise (protsessid)
kontseptualiseerimiselt sissepoole, tundemaailma liigendamise suunas — tundub

loogilisena ja vastab inimtunnetuse iildistele seaduspirasustele.

4.1. 2. Kognitiivsed valdkonnad

Nagu eelpool osutatud (ptk 2.1.3.1.1.), védidetakse semantiline ruum e keelekasutajate
kollektiivne teadvus koosnevat nn kognitiivsetest valdkondadest, mis koondavad
teadmisi, kogemusi ja tdhendusi ainealade kaupa (Langacker 1987). Selliseks
kognitiivseks ~ valdkonnaks  vOib  pidada ka  emotsioonide  valdkonda.
Emotsioonimdistete tdhendused peaks olema tdpsemalt kirjeldatavad selle kognitiivse
valdkonna suhtes. Et kdesoleva empiirilise uurimuse spetsiifika oli viljendeid lihtsalt

koguda, mitte aga nende individuaalseid voOi invariantseid tdhendusi selgitada, siis

'* Usun, et sama psiihholoogiliselt pohjendatud skeem on toiminud ka keele ja tunnetuse arenemise
ajaloos. Kui pikk siis ikka on olnud periood, kus tundeist iseseisvate asjadena ridgitakse ja moeldakse?
Arvan, et sellele on eelnenud periood, kus iseennast, oma tundeid, kogemusi ja keelt ei suudetud lahus
eksisteerivate iseseisvate asjadena késitada. Niiteks peatiikis 3.3.2.2.2. selgitatud emotsioonide
pohinimetused: kurbuse seos omadussdonaga kurb on praegugi ldbipaistev, samuti armastuse seos
verbiga armastama. Ka viha on osutanud algselt omadusele — maitseomadusele (‘kibe, moru’). R6omu
tiks vanu ja miks mitte voib-olla ka algseid tihendusi on olnud ‘kisa, kdra’ (Saareste 1958), kus
motiveerivaks seoseks on viitamine emotsiooni véljaelamise protsessile. Need on kdik siiski siinkohal
oletused, emotsioonisdnade tipsem etiimoloogia alles ootab lahtiseletamist.
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tiksikute emotsioonide tdhendusi valdkonna kui terviku suhtes ma siinkohal eritlema
ei hakka. See on viga suur ja omaette t60, mis nduaks ka teistsuguseid ldhteandmeid.
Kognitiivse esilduvuse indeksi (vt ptk 3.3.2.2.2.) pohjal saab vaid vilja tuua, millised
on emotsioonide valdkonna kesksed ja prototiilipsed esindajad ning millised jddvad
perifeeriasse, kus emotsioonide valdkond piirneb ja 10ikub teiste kognitiivsete
valdkondadega. Mdistagi ei eeldata, et valdkonnad oleks jaikade piiridega iiksteisest
eraldatud.

Empiirilise uurimise kdigus kogunenud sOnavara semantilise grupeerumise
pohjal voib ilisna suurelt iildistades véita, et emotsioonide valdkond paikneb eestlaste
kollektiivses teadvuses (eesti keele semantilises ruumis) kolme suure valdkonna
16ikumiskohal:

1. Fiiiisikaline ruum, seejuures laiemas kui pelgalt 3-mootmelise ruumi
tadhenduses. Siia kuuluvad sensoorsete voimete vahendusel saadud teadmised
ja kogemused kehade mootmetest, liikumisest, energiast, temperatuurist,
ettekujutused pohjuslikkusest jne.

2. Sotsiaalne ruum, mis holmab interpersonaalseid suhteid. Teadmised ja
kogemused, mis on saadud suhtlemisest teiste inimestega, néiteks sotsiaalsete
kditumisnormide omaksvott — teadmised aktsepteeritud ja taunitud
kditumisviisidest ja omadustest.

3. Siseruum e teadmised ja kogemused intrapsiiiihilistest protsessidest. Siia
kuuluvad subjektiivsed meeldivus- ja koitvushinnangud, subjektiivselt
kogetud drevuse-erutuse ning tahteaktiivsuse tase. Aga ka teadmised

teadmistest, mélust ning tajuprotsessidest.

SOTSIAALNH

Joonis 5. Emotsioonide valdkond ja teised kognitiivsed valdkonnad
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Joonisel 5 on skemaatiliselt kujutatud neid kolme pohilist kognitiivset valdkonda.
Suurtdht E osutab emotsioonide paiknemisele nende 1dikumiskohas, kus teda voib
pidada teatud iseseisvaks kognitiivseks valdkonnaks vo0i vidhemalt iseseisvaks
loomulikuks kategooriaks eestlaste teadvuses.

Loomulikule  kategooriale = on  omane tsentri- ja  perifeeriaosa.
Emotsioonikategooria  tsentrisse  kuuluvad eestlaste  jaoks  prototiiiipsed
emotsioonimdisted: viha, room, kurbus ja armastus, mis kuuluvad pohitasandisse
eestlaste rahvalikus emotsioonikisitluses. Ka nendel moistetel on seoseid fiiiisikalise,
sotsiaalse ja siseruumiga — just see teeb neist emotsioonidest sobivad péhitasandi
objektid — neile on omane konkreetne ja #ratuntav viliskuju'® — nioilme, mis
funktsioneerib siseseisundi viljendajana ja suhtlusvahendina.

Pohitasandi emotsioonidele on omased ka prototiiiipsed viljendustegevused,
mis on kontseptualiseeritud [ASJADENA] ja tulid keelejuhtidele histi meelde.
Kurbusega seostub prototiitipselt nutt, roomuga naer, vihaga raev, armastusega
kallistused ja suudlused.

Prototiilipse pohitasandi emotsiooni tunnuseks on eestlase jaoks ka vastanduva
emotsiooni olemasolu: heale emotsioonile vastandub halb ja vastupidi. Pohitasandi
emotsioonidest moodustuvad paarid: viha (halb) — armastus (hea) ja room (hea) —
kurbus (halb). Vahest on  nidoviljenduseta armastuse kuulumine pdohitasandi
emotsioonide hulka seotud just sellega, et vihale on ju vastandit vaja. Seda
emotsioonikategooria iseloomulikku tunnust, jagunemist vastanduvate pooluste — hea
ja halva — vahel, ndeb ka pohitasandist kaugemale jadvate emotsioonimdistete juures.
Samas psiihholoogide poolt ndoviljenduste pohjal pohiemotsioonde hulka liigitatavad
hirm, iillatus ja vastikus ei kuulu eestlaste jaoks prototiilipsete pohitasandi
emotsioonde hulka vdib-olla just selletottu, et neist ei anna moodustada vastandite
paare.

Mittepdhitasandile jddvad ka pohitasandi prototiilipsete emotsioonimdistete
edasiarendused:

a) spetsiifilisuse suunas, nditeks mdisted, mis eristavad tundeid kestuse
vOi intensiivsuse alusel: armastus > kirg, kurbus > nukrus, viha >

dkkviha, room > joovastus;
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b) iildistuse suunas, nditeks tunnete jagunemine kahte suurde
kategooriasse — “head” tunded ja “halvad” tunded.
Veel kaugemale tsentrist jddvad nende prototiilipidega vihem sarnanevad

emotsioonimoisted, mis kuuluvad lisaks emotsioonidele ka eelloetletud kolme
pohilisse valdkonda — fiilisikalisse, sotsiaalsesse vOi intrapsiiiihilisse siseruumi (nt
soojus, ldhedus, poolehoid, sobralikkus, kadedus, vastikus).

Perifeeriasse jddvad mdisted, mis esmajoones kuuluvadki nimetatud kolme
suurde valdkonda, emotsioonimdistetega seob neid paljuski jagunemine headeks ja
halbadeks néhtusteks, mis kas tekitavad hdid emotsioone voi aitavad halbadega toime
tulla, nt pdike, lilled, lapsed, perekond.

Jargnevalt esitan tabelis 16 mdisteid, mis kuskil piirkonnas esile tulid. Arvesse
on ldinud mdisted, mis tulid empiirilises uuringus esile vihemalt kolm korda. Suur
sagedus tOstis eristaatusesse pohitasandi mdisted, muus osas pole siinkohal esiletuleku
sagedust arvestatud. Muidugi on piirid tinglikud ja subjektiivsed, kuna pdhinevad
minu keeletundel. Oma parema drandgemise jargi olen mdisteid ka valdkondade sees

piitidnud grupeerida.

Tabel 16. Emotsioonide valdkond ja teised seotud valdkonnad

HALB HEA

Uldisemad méisted | negatiivsed emotsioonid positiivsed emotsioonid
Emotsioonid HALB HEA
Péhitasand viha kurbus réom armastus
Spetsiifilisemad pahameel ahastus hea meeleolu armumine
mdisted kuri meeleheide joovastus hellus

pahandama mure I6bu kirg

raev nukrus onn soojus

tige onnetus eufooria ornus

dgedus dngistus ekstaas

karmus depressioon

darritus enesehaletsus

drritatus halb meeleolu

vimm hingevalu

vaen melanhoolia

agressiivsus

15

Mbonevorra iillatav on vahest armastuse sattumine pohitasandi objektide hulka eestlaste
emotsioonikdsituses — ndhtavasti on see tunne aga eestlaste jaoks vidga oluline muudes aspektides, mis
korvab spetsiifilise “armastava ndoilme” puudumise.
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Jdtkub tabel 16.

Fiiiisikaline ruum HALB HEA
Niégemis- ja kuulmismeel nutt naer
karjumine hoisked
Puuteaistingud valu kergus
kannatus
Temperatuur kiilm soojus
Sotsiaalne ruum HALB HEA
“Heade" inimeste tunded | kadedus sdprus
“heade" inimeste vastu armukadedus meeldimine
poolehoid
igatsus
aitamine
kaasaelamine
kohusetunne
hoolivus
usaldus
lugupidamine
uhkus
“Heade" inimeste tunded | solvumine moistmine
“halbade" inimeste vastu nordimus sallivus
pettumus kaasatundmine
polgus empaatia
andestamine
tolerantsus
“Halbade" inimeste tunded | hoolimatus
“heade" inimeste vastu sallimatus
“Halbade" inimeste tunded | iiksindus
“heade" inimeste seas hibi
stt
Omadused, mis mdjutavad | rumalus sobralikkus
suhtlemist edevus lahkus
viiklus siirus
oelus siidamlikkus
ahnus heatahtlikkus
hibematus tookus
avameelsus
leebus
leplikkus
osavotlikkus
tahelepanelikkus
abivalmidus
Siseruum HALB HEA
Meeldivushinnangud: ebameeldiv meeldiv
vastikus mugav
rahulolematus monu
kole nauding
rahulolu
rahul
heaolu
positiivne
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Jdtkub tabel 16.

Ko6itvushinnangud igavus huvi
tuimus ponevus
tundetus vaimustus
tiidimus tundlik
mottetus
iikskoiksus
Energiatase jouetus ergas
vaev puhkamine
vasimus 16dvestumine
Tahe ebakindlus vabadus
lootusetus kindlus
enesekindlus
saavutus
SO0V
lootus
ootus
Arevus ja erutus nérviline rahulik
rahutus hingerahu
arevus elevil
ootusirevus erutus
mure julgus
hirm
kartus
Meeleseisund segadus loomingulisus
arusaamatus tasakaalukus
teadmatus usk
kahetsus imetlema
kohklus iillatus
stress
kahtlus
suutmatus
unustamine
?hdmming

Esile tuli siiski omadusi ja ndhtusi, mis ei liigitu hea ja halva alla, nt vaikne, tosidus,
motlik, tavaline, normaalne, rahulik — nende mdistete puhul on aga ka ilmne, et nende
suhe emotsioonikategooriaga ongi osutamine emotsiooni puudumisele voi mitte vilja

nditamisele.

4.1. 3. Emotsioonikategooria struktuurist

Koiki emotsioonikategooriaga seostuvaid kognitiivseid valdkondi ldbiv joon on
jagunemine headeks ja halbadeks emotsioonideks, tunneteks, omadusteks,
protsessideks, néhtusteks, asjadeks. See on pohitasandist ja prototiilipsetest
emotsioonidest suurima kontrastsuse printsiibi alusel tehtud iildistus, mis 1dbib kogu

valdkonda. Mida kaugemale emotsioonikategooria prototiilipsest tuumosast, seda
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nOrgemaks ja vaieldavamaks muutuvad vastandused. Vihima kontrastsuse printsiibi
alusel toimub niiansside eristamine valdkonna ja alagrupi sees.

Mingit valmis korda voi siistemaatilisi emotsiooniteadmiste hoidmise viise,
nagu usub Viberg (1994), ma tuvastada ei suutnud. Vastupidi — selleks, et sonakaoses

mingigi kord luua, pidin iisna suurt vaeva ndgema.

4.1. 4. Kokkuvote

Emotsioonide valdkonna paiknemine eestlaste kollektiivses teadvuses fiiiisikalise
ruumi, sotsiaalse ja intrapsiitihilise siseruumi ldikumiskohas ei ole iillatav: on ju
emotsioon subjektiivselt indiviidi poolt kogetav protsess, millel on aga omad
villised fiilisikalised avaldused (viljenduskiitumine, nioilmed, héiletooni
muutused) ja mis seetdttu funktsioneerivad suhtlemises teadetena suhtlejate
siseseisunditest.

Ullatav oleks see, kui valdkond oleks koigi eestlaste teadvuses iihtviisi
sisemiselt korrastatud. Valdkondade sisemine korrastatus on miski, mis tuleb vilja
hoolsa andmekogumise ja korrastamistoé tulemusena. Tundub, et kui iga iiksik
keelekasutaja jagabki kuidagi seda kollektiivset “emotsioonidemaastiku kaarti”, siis
oma igapéevaelus ja silmitsi reaalse emotsionaalse kogemusega ei ole tal valdkonna
kollektiivsest struktureeritusest vihimatki kasu.

Arvan, et keskmine inimene ei tea, kus “kapis” tal millised emotsionaalsed
teadmised paiknevad, kasutatakse peamiselt seda, mis on kdepirast. Kdepédrast on aga
need asjad, mida koige sagedamini vaja ldheb — pohitasandi mdisted. Keskmine
eestlane teab kiill, et kuskil on olemas tipsemad ja digemad sdnad tundeniiansside
tahistamiseks, kuid kuna igapédevaelus pole need mdisted aktuaalsed, siis on need
sonad “teadvuse kapis” tolmunud ja igapidevasemate asjade taha ning alla jdfinud.

Niib, et “emotsioonidemaastiku kaarti” pole tavalisel eestlasel tavaliselt kaasas.
Kiill on tal kaasas kompass, mis nditab “head" ja “halba", ning teadmine pohilistest

emotsiooni-ilmakaartest — vihast, roomust, kurbusest ja armastusest.
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4.2.  Rahvapsiihholoogia vs. ekspertide
kisitlused

4.2. 1. Pohiemotsioonid

Nagu kéesoleva uurimuse empiirilises osas vélja selgitatud (vt 3.3.2.2.2.) on eestlastel
neli emotsioonide pdhinimetust — viha, réoom, armastus ja kurbus — ning nagu
eelnevas peatiikis pohjendatud, moodustub neist emotsioonide pohitasand eestlaste
rahvapiihholoogias.

Psiihholoogiateaduses puudub nii suur iiksmeel selles osas, mis on
pohiemotsioonid ja kas neid iildse saab iiles lugeda (vt ptk 1.2.2)).
Rakenduspsiihholoogia tasemel (vt ptk 1.2.3. ) arvestatakse praktilistel kaalutlustel —
kuna need seostuvad enam-vihem universaalsete ndoviljendustega — siiski 6
pohiemotsiooniga, milleks on viha, room, kurbus, hirm, iillatus, vastikus (Ekman
1982).

Ekspertide arvamusega langeb eestlaste arusaam pohiemotsioonidest kokku
viha, roomu ja kurbuse osas. Et need on eestlaste jaoks tdhtsad ja dratuntavad ja
ilmselt sagedased emotsioonid, nditas ka just nende emotsioonide prototiilipsetele
viljendustegevustele osutavate sdnade sage mainimine (nutt, naer, raev). Ekspertidest
erinevalt peavad eestlased emotsiooniks ka armastust.

Sonad hirm, vastikus ja iillatus on eestlaste meelest olemas kiill, kuid mitte
sama igapdevased kui viha, room, kurbus ja armastus. Ka on ilmselt hirm, vastikus ja
tillatus spetsiifilised tunded, mida tuntakse ainult konkreetses situatsioonis ja seoses
kindlat tiitipi stiimuliga — hirmu seoses ohuga, vastikust seoses maitse- VOi
I6hnaaistinguga, iillatust seoses olukorra #kilise muutusega. Ilmselt ei sisaldanud
kiisitlusolukord tiiiipiliselt neid stiimuleid.

Teistsuguse metoodikaga uurides saab ka eestlaste emotsioonikategooriast pisut
teistsuguse pildi. Naiteks L. Kaistik, kes lasi katseisikutel hinnata etteantud sonade
nimekirja (kas see ja see on emotsioon?) sai tulemused: viha 95%, room 93%,
vaimustus 93%, iillatus 89%, solvumine 89%, kurbus 86%, drritatus 85%, hirm 85%,
jne. Sona armastus oli 72%-ga 23. kohal. Minu jireldus oleks siit selline, et viha ja
rodom on tdepoolest eestlaste jaoks kodige prototiilipsemad emotsioonid, kurbuse ja

armastuse suur esilduvus nimetamiskatsetes seletub vahest kdige paremini suurima
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kontrasti printsiibi toimimisega meenutamisel ning rahvaliku emotsioonikategooria
polaarse iseloomuga.

Uldistades voib viita, et kui ekspertide jaoks on emotsioonide kategooria ja
pohiemotsioonide olemus seotud eelkdige n#oviljendustega, siis eestlaste jaoks

peamiselt inimestevaheliste suhete ja suhtlemisega.

4.2. 2. Positiivsus ja negatiivsus

Uks kiesoleva uurimuse eesmirke oli kontrollida Alliku (1997a) viidet, et eestlased
ei oska oma emotsioonidest modelda teisiti kui positiivsetest ja negatiivsetest. Tema
viitel need dimensioonid ei vastandu, vaid seostuvad igal voimalikul viisil (Ik 150).

Empiiriline uuring kinnitas selle viite esimest poolt — eestlased tdesti kalduvad
motlema emotsioonidest ainult kui positiivsetest vOi negatiivsetest. Viite teise poole
osas, et negatiivsus ja positiivsus on soltumatud dimensioonid, mis ei vastandu
omavahel, ldheb rahva arvamus ekspertide arvamusest lahku. Asjaolu, et positiivsed
ja negatiivsed emotsioonid on ajus kantud erinevate substraatide poolt, ei nii eestlasi
segavat neist moelda kui vastandlikest.

Uskumus emotsioonide vastandatavusest — jagunemisest headeks (positiivsed)
ja halbadeks (negatiivsed) — elab eestlaste teadvuses tugevasti. Seda néitasid
kdesoleva uurimuse kdigus mitmed asjaolud:

e motte liikumine esimeses nimetamiskatses (A) antoniiiimiaseoseid
pidi, st vastandite paare oli kdige kergem iildse meenutada

e keelejuhtide suur usinus (86%) vastandite leidmisel ja nimetamisel
teises katses (B)

e suhteliselt suuremad kognitiivse esilduvuse indeksid viimases
nimetamiskatses (G), kus tuli nimetada positiivseid ja negatiivseid
emotsioone — just nii olid emotsioonisdnad keelejuhtide jaoks
koige  selgemini identifitseeritavad;  samas  neutraalsete
emotsioonide olemasolu voi puudumise kohta iiksmeel puudus

e puhtkeeleliselt — suure hulga viljendite esiletulek, kus mingit
emotsiooni on médratletud vastandemotsiooni puudumise kaudu
(liitsonad mitte- ja eba- osisega, -tus ja -matus liited (vt ptk

3.3.2.2.1.).
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Emotsioonide positiivsus ja negatiivsus ei ole arvatavasti aga mdistetud inimeste poolt
alati iihtemoodi. Séltuvalt olukorrast voib sellel olla erinev sisu. Nimelt esines
emotsioonide liigitamist positiivseteks ja negatiivseteks nii kliSeede alusel kui ka
isiklikust seisukohast ldhtudes, mis vois minna vastuollu iildiste kliSeelike
suhtumistega nt, viha, raevu ja kurbuse liigitamine mone inimese poolt positiivseteks
(vt ptk 3.3.2.2.2.), iiks inimene sajast liigitas r60mu negatiivseks.

Usun, et inimliku kogemuse jaotamine heaks ja halvaks on tendents, mis lidbib
laiemat néhtusteringi, kui ainult emotsioonid. Kéesolevaski uurimuses tuli kummaski
kategoorias esile omadusi, kditumisi, esemeid ja muud.

Lahtiseks voiks jadda kiisimus, kas pluss/miinus skaalal hinnangute andmise
puhul on tegemist eelkdige kultuuriliste normidega ja moraalsete hinnangutega (nt
ristiusu poolt kultiveeritud teadmisega “heast” ja “kurjast”) voi on eelkdige tegemist
psiihholoogilise nihtusega (niditeks metatasandi emotsioonidega) — emotsioonide nagu
muudegi ndhtuste hindamisega individuaalse kasulikkuse-kahjulikkuse alusel, nii
nagu on kirjeldatud esmase hindamise mehhanismi (Lazarus 1991).

EmotsioonisOnavara ja emotsioonimoisted kuuluvad II astme emotsionaalsete
teadmiste hulka (Planalp ja Fitness 1999), nad on todriistaks emotsioonide
teadvustamise protsessis. Ndib aga, et sellesse teise astme emotsionaalsesse teadmisse
on sisse kodeeritud ka I astme emotsiooniteadmised, mis reguleerivad meie kéditumist
teadvustamatult — evolutsiooni kidigus kujunenud operatiivse kahendsiisteemse
pluss/miinus hinnangumehhanismi alusel (riinda — pdgene, ohutu — ohtlik, ligitdmbav
— eemaletdukav, monus — valus). See I astme emotsionaalne teadmine sisaldub
emotsioonisOnavaras {ildistatult ja iga iiksiku emotsioonisdna tdhenduses

individuaalselt.

4.2. 3. Emotsioonide skaala rahval ja ekspertidel

Seda, milline on eestlaste teadvustatud ja potentsiaalselt teadvustatud emotsioonide
skaala, nditavad kdesoleva empiirilise uurimise tulemused. Vordlus ekspertide poolt
koostatud ja arvatavasti ammendava skaalaga peaks tooma vélja alad, mis eestlastel

on vihe teadvustatud voi koguni teadvustamata (allasurutud?).
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Huvi mottes vordlesin enda empiirilises uurimuses esile tulnud sOnavara
PONESK-X'¢ skaalaga. 210-st PONESK-X kiisimustikus figureerivast mdistest tulid
tihel voi teisel kujul (nimi-, omadus- vodi tegusdnana) esile 146. Selliseid modisteid,
mis esinesid ainult PONESK-X kiisimustikus ja mis minu keelejuhtidel esile ei
tulnud, oli 63. 146-st iihisest moistest olid 68 sellised, mis minu kiisitluses tulid esile
kaks korda voi viahem. Selliseid viljendeid, mida rahvas iitles kolm korda voi rohkem,
kuid mida PONESK-X nimekirjas ei olnud, oli 87.

Laias laastus voib Oelda, et rahva ja ekspertide skaalad kattusid 50% osas,
millest omakorda ca 50% oli tegelikult kasutuses (viljendid sagedusega 3+n).

Piltlikult esitab neid kattuvusi ja kattumatusi diagramm 7.

ekspertidel ja

iiksikutel .
inimestel - puudusid
23% erieyv osa ekspel‘tidel

29%

puudusid
rahval
21%

rahval (3+n)
ja ekspertidel
27%

Diagramm 7. Uhine ja erinev osa rahva ja ekspertide emotsioonisdnavaras

Millised olid siis sonad ja mdisted, mis ekspertide meelest on olulised, kuid mida
rahvas ei nimetanud? Uksiksdonu, mis rahvalikku emotsioonideskaalat selle eri
aspektides ainult pisut tidiendasid, ma siin ei loetle, toon esile puuduvad

tdhendusgrupid.
1. Vihe vai iildse mitte nimetati positiivseid energia- ja tahtekiillasust osutavaid
sonu (sdnade vorm on siin selline nagu PONESK-X kiisimustikus): agarana,

elavana, loogastunud, toimekana, tragi, tublina, uljana, vahvalt, virge,

16 PONESK-X - positiivsete ja negatiivsete emotsioonide mddtmise skaala, millel pShinevad Veski ja
Alliku tulemused (Veski 1996, Allik 1997b). Watsoni ja Clarki (1994) poolt loodud PANAS-X skaala
eestikeelne vaste.
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jarjekindel, sundimatult, siidina, aktiivsena, eluréomsana, energilisena,

entusiastlik, joulisena, reipana, otsustav, tahtekindlana, tugevana, visadust.

2. Vihe tuli esile ka agressiivsusele osutavaid sonu, puudusid sonad tilinoriv
Jjulmana, riiakana.

3. Viike oli hirmu eri astmetele osutavate sdnade hulk, puudusid kabuhirmul,
pelglikult, kohedalt.

4. Peaaegu puudusid sonad, mis osutavad halbadele tunnetele, mis tekivad halva
kohtlemise tagajirjel: armetuna, haavunud, haletsusvdcdrsena, hdbistatuna,
hddisena, hiiljatuna, mahajdetuna, alandatuna, allasurutuna, petetuna.

5. Puudusid sdnad, mis osutavad halbadele tunnetele iile jou ja ndu kiivas
olukorras: hddas, kimbatuses, kitsikuses, kohmetunud, nomedalt, siitimepiina,
piinlik, hébelikkus, ujedust, tobedalt, kohkunud, naeruvddrsena.

6. Puudusid ka darmuslikke meeleseisundeid osutavad sonad: wiiristunud, peast
segasena, endast vdljas, hullunud, meeltesegaduses.

Sellised on siis “valged laigud” eestlaste teadvustatud emotsioonidemaastikul —
tunded, mida eestlased kas ei tunne, ei mileta, ei taha miletada vOi ei taha neist
moelda ja radkida. Voi el tule neile lihtsalt sobivad sdnad meelde? Olgu pShjus milles
tahes — need on tunded, millega eestlaste teadvustatud kontakt oli vihene.

Millised olid sdnad, mida rahvas pidas oluliseks (sagedus 3+n korda), kuid mida
ekspertide skaala ei sisaldanud?

Enamus neist olid positiivsed tunded, emotsioonid, omadused, néhtused:
armastus, rahulolu, soprus, sobralikkus, lahkus, lootus, meeldimine, vabadus,
eufooria, igatsus, poolehoid, usaldus, abivalmidus, sallivus, hea meeleolu, heaolu,
kergus, moistmine, nali, tookus, loomingulisus, tasakaalukus, avameelsus, ekstaas,
empaatia, heatahtlikkus, lahke, lugupidamine, lodvestumine, positiivne, aitamine,
andestamine, hingerahu, hoolivus, imetlema, kallistus, saavutus, siirus, soov,
stidamlikkus, tolerantsus, turvalisus.

Oli ka negatiivseid tundeid, omadusi, néhtusi: rahulolematus, kiilm,
agressiivsus, depressioon, teadmatus, kartus, kole, nordimus, hoolimatus, pahameel,
oelus, ahnus, arusaamatus, enesehaletsus, halb meeleolu, karmus, rumalus,
sallimatus, edevus, hingevalu, kahetsus, kannatus, melanhoolia, mottetus, stress,
suutmatus, vimm, vdiklus.

Oli selliseidki, mida hea meelega ei liigitaks ei positiivseks ega negatiivseks:
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tikskoiksus, ootus, kohusetunne, normaalne, ootusdrevus, kahtlus, kiire, nostalgia,
tavaline, tosidus, mitte midagi, tunded, usk, hdmming, kohklus, unustamine.

Siinkohal iiksikasjadesse siilivimata vOib Oelda, et rahval torkab silma
suhteliselt suurem “sotsiaalsete” tunnete ja omaduste hulk. Voib oletada, et rahvalik
emotsioonidekisitlus on 1dbi pdimunud rahvaliku véidrtushinnangute siisteemiga —
nimetamist leiavad esmajoones ideaalsed “soovitavad” tunded, emotsioonid ning
omadused. Vastukaaluks nimetatakse ka sotsiaalselt taunitavaid — anti-ideaalseid
tundeid, omadusi ja nédhtusi.

Pigem nimetamata jidetakse sOnad, mis viitavad kas sotsiaalsele
toimetulematusele (alanduse ja kimbatuse grupp) vOi normist korvalekaldumisele
(vaimse tervise grupp). Energiakiillasust osutavate sonade viahesus voib tihendada, et
seda omadust sotsiaalselt ei viirtustata'’.

Uks pohjusi, miks rahva emotsioonide skaala on "sotsiaalsem" voib olla
kdesoleva uuringu andmete kogumise metoodikas tuli ju inimestel olla kiisitlejaga
tiks-iihele sotsiaalses situatsioonis, mis soosis ilmselt positiivsete omaduste mainimist

ja negatiivsete varjujaamist.

4.2. 4. Kokkuvotteks

Ma ei vordleks rahva ja ekspertide késitlusi selles suhtes, kumb on “digem” vdi kumb
emotsioonide olemust ning skaalat paremini kirjeldab. Utleksin ainult, et nad on
mones osas kattuvad ja mones mitte. Ekspertidele on oma késitluste loomise juures
oluline klappimine moodsa neuroteaduste andmetega, tulemuste eksperimentaalne
toestatavus ning viidete verifitseeritavus. Rahvale on oluline klappimine {iiksteisega,
hea ja halva lahuspidamine ning meeldimine iseenesele.

Ekspertide jaoks kuuluvad emotsioonid pigem individuaalpsiihholoogiliste
nihtuste hulka, rahva jaoks — nii nagu see kdesolevast emotsioonisdnavara uuringust

vilja koorus — pigem sotsiaalpsiihholoogia valda.

17Ka voib see tdhendada, et digus on psiihhoanaliiiitikutel, kes vdidavad, et soovimatute emotsioonide
viljatdrjumine kui ego kaitsemehhanism neelab ja seob psiilihilist energiat (Freud 1915). See, mis
toimib indiviidi tasandil, toimib ilmselt ka kollektiivselt.

86



4.3. Huvitavad asjad, mida kiesolevas toos ei
kisitleta

4.3. 1. Sotsioloogiliste ja psiihholoogiliste tegurite
moju

Kéesolevas uurimuses on keeleandmeid késitletud kui eestlastele keskmiselt omaseid.
Soo, vanuse, haridustaseme, tegevusala ja elukohaga seostuvaid erinevusi indiviidide
ja gruppide sOnavaras pole vilja toodud. Et need tegurid aga siiski mdju avaldavad,
tahaksin illustreerida nditega nende tegurite mojust kiisitletute verbaalsele
produktiivsusele nimetamiskatsetes.

Kodige produktiivsemad olid 25-39 aastased (Il vanusegrupp) keskeriharidusega
(KE) naised ja 40-59 (IIl vanusegrupp) aastased korgharidusega (KO) naised.
Keskharidusega (K) piirdunud naised esinesid vanuses 25-59 alla iildise keskmise
taseme. Kdige nooremas ja kdige vanemas vanusegrupis taandusid haridustasemega

seotud erinevused naiste puhul viikeseks. Neid tendentse illustreerib diagramm 8.

80
3 60
£ —
= 50 ® o o -®
g %
= 40
z 30
= 20

10

0
In IIn III n IVn
vanusegrupid
—®—PO K > KE —%—KO —e—ildinc keskminc|

Diagramm 8. Hariduse ja ea mdju naiste verbaalsele produktiivsusele

Meeste puhul jéi verbaalne produktiivsus alla iildise keskmise, iiletades seda tuntavalt

vaid kérgharidusega (KO) 40-59 aastaste meeste puhul. Keskeriharidusega (K) mehed
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lahenevad iildisele keskmisele vanuses 40-59. Viimases vanusegrupis on
korgharidusega mehed verbaalselt produktsioonilt iildisel keskmisel tasemel, vihema
haridusega  piirdunud  (K-keskkool ~ja  PO-pohikool)  osutusid  mirksa

kidakeelsemateks. Tendentsid on kujutatud diagrammil 9.

70
3 50 . ° . o
z 40
=<
=
2 30
£
2
w20
>

10 =

0
Im Im III m IVm
vanusegrupid
—=—P0 K KE —%—KO —e—iildine keskmine

Diagramm 9. Hariduse ja ea mdju meeste verbaalsele produktiivsusele

On alust arvata, et kui sellised tegurid avaldavad mgju nimetamiskatsetes kogutud
keeleandmete kvantiteedile, siis mdjutavad nad mingil kombel ka keeleandmete
kvaliteeti. TGenioliselt on erinevusi ka meeste ja naiste, noorte ja vanemate inimeste,
rohkem ja viahem haritud inimeste emotsioonisdnavaras.

Uksikasjalikum andmete analiiiis peaks vilja tooma, millised olid reaalsed
grupid kiisitletute kontingendis emotsioonisdonade eelistuste alusel. Kui vaadata ainult
katseks, milliseid sonu kalduti nimetama esimeste seas, siis paistis, et igal
pohiemotsioonil oli oma toetajate ring, kes mainis seda esimesena. Diagramm 10
illustreerib erinevusi pohiemotsioonide esiletulekus esimeses nimetamiskatses (A),
mida kognitiivse esilduvuse indeksi pohjal koostatud emotsioonisdnade pingerida ei
kajasta seetdttu, et indeksi arvutamisel ldhtutakse keskmistest positsioonidest.

Kodige sagedamini esimesena nimetatud sona oli armastus. Kui see tunne
inimesele tildse meenus, siis kohe esimesena vOi siis kuskil viimaste seas. 5.-6.
positsioonil ei ¢elnud seda keegi. Subjektiivse mulje pdhjal olid need valdavalt

noored, kes armastust kohe mainisid, vanematele inimestele tuli see heal juhul 16puks
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meelde. Selle reaalse “armastajate” grupi tidpsem iseloomustus peab selguma aga
andmete pohjalikumast analiilisist. SOna vika, mis saavutas koige korgema iildise
kognitiivse esilduvuse indeksi selles iilesandes, ilmutab suuremat nimetamiste arvu
esimese 5 positsiooni jooksul. Kui armastust ja viha pidada Dbinaarseteks
opositsioonideks (vt ptk 3.3.2.2.2.3.1), siis tuleb vilja, et esmalt nimetatakse
markeeritud emotsiooni (armastus), selle puudumisel markeerimata emotsiooni. Sona
room ilmutas tendentsi tulla esile madalamal positsioonil, aga jarjekindlamalt — néib,
et tegemist on emotsiooniga, mis on iihtviisi 1ihedane koigile inimgruppidele. Neljast
emotsioonide pdohinimetusest nimetati esimesena kodige vihem kurbust . Tema
esiletulek on suurim 2.-3. kohal, kus ta edestab roomu. Kas ka kurbusel on oma kindel

eelistajate grupp, jadb samuti praegu lahtiseks.

25

i
\

-
5]

2
: —4&—armastus
b ——36m
£ \ _
g viha
E 104 kurbus
= ! )
L - A
N \
w ; X /\
.4',/ N —a
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

nimetamise positsioon

Diagramm 10. Nelja p6hilise emotsiooni esiletulek emotsioonide esmases nimetamiskatses (A)

Konekaks voib osutuda ka selle viljaselgitamine, kes olid inimesed, kellele nii iildine
ja iildrahvalik ja positiivne emotsioon nagu réom iildse meelde ei tulnud (tervelt 42
inimest sajast!).

Voib oletada, et sellele, kuidas ja missuguseid emotsioonisdnu inimesed
nimetavad, avaldavad moju ka individuaalpsiihholoogilised ja kiisitlussituatsiooniga
seotud tegurid, niiteks:

e meeleolu kiisitlemise hetkel
e milu kiiepérasus
e suhtumine emotsioonidesse iildse ja monda eriliselt

89



e temperamenditiilip — eeldatavasti {itlevad neurootikud enam
negatiivseid ja ekstraverdid positiivseid emotsioone tédhistavaid
sonu

e hoiakud (a /a motle positiivselt: iitle ikka positiivseid sonu)

e minapildi loomine ja hoidmine

e suhtumine intervjuusse ja intervjueerijasse jne.

4.3. 2. Emotsioonide grammatika

Peatiikis 4.1.1. oli juttu, et eestlased kontseptualiseerivad tundeid asjadena. Ridkida ja

moelda tundeist asjadena on iiks viise nendest ise distantseeruda. Distantseeruda on

vaja nditeks selleks, et mitte vastutada olukorra eest, mida sa tegelikult ei kontrolli.

On erinevaid vastutuse ja kontrolli mééra ilmutavaid vormivdimalusi tunnetest

konelemiseks ja kontekstid, kus neid kasutatakse, vdivad varieeruda. Nii saab

tunnetest riadkida néiteks neljal erineval distantseerituse-haaratuse astmel:

1.

Subjekt on emotsioonist aktiivselt haaratud (kogemise tegevuses), tunne on
kontseptualiseeritud [PROTSESSINA], milles subjekt on vastutav osaline.
Subjekt on emotsioonist passiivselt haaratud (omadusega voi seisundis):

tunne on kontseptualiseeritud [ATEMPORAALSE SUHTENA], mille eest

subjekt ei vastuta.

Subjekt  on

emotsioonist

passiivselt

distantseeritud:

tunne on

kontseptualiseeritud omatava [ASJANA], mille eest subjekt ei vastuta.

Subjekt  on

emotsioonist

aktiivselt

distantseeritud:

tunne on

kontseptualiseeritud objektiks oleva iseseisva [ASJTANA], mille eest subjekt ei

vastuta.

Tabel 17. Emotsioonide grammatika

1. Aktiivselt haaratud

2.Passiivselt haaratud

3. Passiivselt

4. Aktiivselt

distantseeritud distantseeritud
Vorm ma....n ma olen .... mulon ... ma tunnen ....
hirm ma kardan ma olen hirmul !mul on hirm ma tunnen hirmu,
kartust
armastus | !ma armastan 7Tma olen armastav ?mul on armastus ma tunnen armastust
!ma olen armunud
viha ma vihkan, vihastan Ima olen vihane ?mul on viha ma tunnen viha
kurbus ma kurvastan !ma olen kurb ?mul on kurbus ma tunnen kurbust
rodm ma rodmustan !ma olen rodmus mul on rodm ma tunnen roomu
kadedus | ma kadestan ma olen kade ?mul on kadedus !ma tunnen kadedust
hibi ma hidbenen ma olen hibelik !mul on hibi ma tunnen hébi
onn !ma olen Onnelik ?mul on 6nn ma tunnen onne
mure ma muretsen ma olen  mures, | !mul on mure ma tunnen muret
murelik
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Lihtne test ainsuse esimese isikuga kujutletavas olukorras, kus isik seda
emotsiooni parajasti kogeb, nditab, et monest emotsioonist on loomulikud kdik neli
konelemise viisi, monest vihem. Niited on esitatud tabelis 17. Igal tundel on oma
tavapdrane viis temast rddkimiseks (tdhistatud hiiiumérgiga [!]), tunde tugevusest ja
olukorrast soltuvalt lihevad kiiku teised vdoimalused, moned vdimalused on koguni
kiisitavad [?].

Erinevad grammatilised vormistused “konstrueerivad” emotsiooni kogemise
stindmust erinevalt ja vdoimaldavad konelejal avaldada erineval miiral kontrolli ja
vastutust situatsiooni iile.

Riidkida ja moelda emotsioonidest [ASJADENA], mida saab omada ja mitte
omada, on iiks viis neid paremini kontrolli all hoida. Tundub, et osa emotsioone on
eestlaste jaoks rohkem asjastatud ja “kodustatud” kui teised. Asju voib inimesel
nimelt olla ka samast sordist mitmeid ja mitmuses saab rddkida ka monedest tunnetest
(nt hirmud, roomud, mured, kired, naerud, nutud). Asjastatud tunnetele on ilmselt
semantilises plaanis omane mingisugune sissekodeeritud piiratus — niiteks ajaline.
Ilmselt kisitatakse neid tundeid kui ajaliselt médduvaid.

Teine osa tundeid on selliseid, millest mitmust histi moodustada ei anna (nt
*vihad, *kurbused, *siiiid, *hdbid, *vaenud, *armastused, *kadedused, *uhkused).
Neil on ilmselt eestlaste jaoks aine- vOi omaduselaadne substants. Piiratuse
komponent tdhendusest puudub: kui see tunne tuleb, siis selleks, et jddda.

Grammatiliste struktuuridega, mida me erinevates olukordades oma
emotsioonidest konelemiseks kasutame, anname tahes-tahtmata teada sellest, kes ja

kas antud situatsioonis olukorda kontrollib ja selle eest vastutab.

4.3. 4. Kokkuvotteks

Huvitavaid asju, mis nimetamiskatsete pohjal ldbiviidud empiiriline uurimus kokku
to1, on palju. Sisaldab ju kogutud andmehulk informatsiooni:

e cestlaste emotsioonide kohta

e cesti keele kohta

e emotsioonimoistete kohta, mis rahval oma emotsioonide
kategoriseerimiseks loodud on

e mailu ja meenutamise protsesside kohta

e suhtumiste kohta

e viirtushinnangute kohta
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e inimeste isikuomaduste kohta

e reaalsete sotsiaalsete gruppide kohta.
Lisaks dratas andmete analiiiis motteid selles suunas, et ilmselt ei ole nimetamiskatse
kdige sobivam kontekst emotsioonisOnavara esiletulekuks. Ja ka sOnavara pole veel
kogu tdde emotsioonide keelelisest kodeerimisest. Lisaks sOnadele ja mdistetele
mingib emotsiooni kirjeldamisel ja emotsionaalse tihenduse loomisel ju kaasa ka
viis, kuidas me neid omavahel seostame — emotsioonide grammatika. Seda koike

oleks aga liiga palju iihe uurimuse jaoks.
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4.4. Uldine diskussioon

Peatiikis 1.2.2.1. esitatud tdhelepanek, et eestlaste rahvapsiihholoogas kehtib
seaduspérasus, et kui sdna emotsioon olemus ei ole tdpselt esile toodud, kehtib
vaikimisi negatiivse hinnangu atributsioon, leidis selgituse empiirilisest uurimusest
selles osas, et emotsioonikategooria prototiilipsemaks, kergemini meenuvaks ja
markeerimatuks litkmeks osutus eestlaste hulgas viha.

Vihal on peamine au esindada eestlaste kollektiivses teadvuses tervet rahvalikku
emotsioonikategooriat. Ta jagab seda au kiill roomu ja armastusega, aga ainult
mingites inimgruppides. Et vihaga kidib kaasas negatiivsuse oreool, mis varjutab
emotsioonide kategooriat tervikuna, ei ole mitte eestlaste omapéira, vaid nidhtus, mis
on omane anglo-ameerika kultuurile (Stearns 1994).

Paika pidas ka oletus, et emotsioonikategooria ei ole rahva jaoks iiheselt
midratud ega ndoviljendustega piiratud ning et rahvalikus emotsioonikategoorias on
oma koht nii emotsioonidel psiihholoogide mottes (tundmuse vahetu ldbielamise
protsessina), tunnetel, tundmustel, kui ka omadustel, protsessidel ja tegevustel. Tosi
kiill, viimased jddvad loomuliku emotsioonikategooria prototiilipsest tsentriosast
kaugemale.

A. Wierzbicka (1999) poolt eritletud kultuurilistest universaalidest
emotsioonide kontseptualiseerimisel tuli kogutud empiirilises materjalis esile heade ja
halbade emotsioonide vastandamine kollektiivses teadvuses ning omadussonade (ja

omadust viljendavate nimisonade) kontseptuaalne 1dhedus emotsiooninimetustele.

POHIEMOTSIOON 1

. TT @

Joonis 6. Pohiemotsioon kui perekond sarnaseid emotsioone (E;—Es) esindamas
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P. Ekman on oma viimastes toodes rddkinud enam mitte iiksikutest
konkreetsetest pohiemotsioonidest, vaid pohiemotsioonidest kui
emotsiooniperekondadest — sarnaste emotsioonide gruppidest (Ekman 1992). Seda
olukorda kujutab joonis 6.

Kéesolevast empiirilisest uurimusest tulid vélja emotsiooniviljendite
perekonnad — sama emotsioonimdiste esiletulemine mitmes vormikategoorias
(substantiivina [S], verbina [V], adjektiivina [A]) ja tdhenduselt ldhedastes viljendites

(liitsdnades [LS], sonaiihendites [SU]). Seda olukorda kujutab joonis 7:

OYO e

EMOTSIOONIMOISTE
1

Joonis 7. Emotsioonimdiste 1 esiletulemine erinevates vormikategooriates

Tuleb vilja, et olukord, kus teatud emotsioonile vastab keeles kindel sona (Allik
1997a), on pigem ideaalne kui reaalne. Reaalsem on olukord, et

emotsiooniperekonnale vastab viljendiperekond.

© QP 0e

POHITASANDI
EMOTSIOONIMOISTE

. IT o

Joonis 8. Pohitasandi emotsioonimdiste kui kognitiivne struktuur
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Neid kahte iihendab péhitasandi emotsioonimdiste — kognitiivne struktuur,
mis sisaldab kdige mitmekiilgsemaid teadmisi (nii kultuurilisi, fiitisikalisi, inter- ja
intrapersonaalseid), omandatud védrtushinnanguid, madlestusi ja kujutlusi enda
emotsionaalsetest kogemustest ja  instinktidest (joonis 8).  Pdohitasandi
emotsioonimdiste esindab kollektiivses teadvuses sarnaseid emotsioone ning seda
omakorda esindavad rahva keelekasutuses sarnased emotsiooniviljendid.

Psiihholoogide ldhenemine emotsiooninimetuste tdhenduse analiilisimisele
takerdub tihtipeale selle taha, et nad ei pea emotsioonimdisteid iseseisvateks
entiteetideks. Nad hiippavad otse nédovéljenduste ja fiisioloogiliste protsesside juurest
sonade juurde, pidades esimesi teiste tdhenduseks. Nditeks J. Allik, kes sonade
korrelatsiooni faktoranaliilisist teeb jdreldusi emotsioonide kohta ning nimetab neid
jareldusi “emotsioonisdnavara tdhenduseks” (1997a).

Seega kisitavad nad emotsiooniviljendeid pigem objektivistlikult, sidudes
reaalsuse (ndoviljendused, viljendusliigutused ja fiisioloogia) otse keeleliste
kodeeringutega. Emotsiooni otsene keeleline kodeerimine (vt joonis 3) toimub ainult
ekspressiivsete viljendite puhul, mis suhteliselt harva sisaldavad emotsiooninimetusi.

Rohutan, et minu arvates on emotsiooninimetuste tihendused eriti subjektiivsed
— iga viljendi tdpne tihendus soltub kogevast subjektist, olenedes tema kogemusest
ning Oppimisvoimest. Aga isegi paljude subjektide jaoks iihised kategooria tunnused
ei ole veel objekti (emotsiooni) omadused, vaid koigest teatav iihisosa voi kattuvus
kollektiivses teadvuses.

Mingil hetkel inimkonna arengus on jddnud vidheseks emotsioonide
analoogilisest kommunikatsioonist (nidoviljenduste ja véljendusliigutuste tahtlik ja
tahtmatu sooritamine ja véljalugemine ning on osutunud otstarbekaks emotsioonid
kontseptualiseerida — iildistada iiksikkogemused moisteks ja tidhistada see keeleliste
vahenditega — seda arvatavasti kommunikatsiooni tdpsuse ja efektiivsuse huvides.
Selles, et ei vahetata analoogsdonumeid (emotsioone), vaid tdpsemaid infotihikuid

(mdisteid), seisnebki verbaalse emotsioonikommunikatsiooni digitaalne olemus.
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Kokkuvote

Uurimuse “Eestlaste emotsioonisOnavara” iiks eesmirke oli teoreetiline: tuua selgust
pohimdistetesse ning keele ja emotsioonide vastastikuste seoste késitlemise
vOimalustesse.

Suurim selgus emotsiooni maiste tdhenduse osas leiti rakenduspsiihholoogia
tasandilt. Viimane elab oma elu tédpselt fikseeritud mdistetega aga eelkdige raamatutes
ja teatmeteostes. Nii argiteadvuses kui loovas teoreetilises mottes on kategooriad
pigem paindlikud kui jdigalt paigas, pigem laialivalguvad kui kitsalt piiritletud.

Keeles on olemas leksikaalsed vahendid nii enda kui teiste inimeste
emotsionaalse kogemuse viljendamiseks (ekspressiivid), kaudseks kirjeldamiseks
(piltlikud  véljendid) ja  otseseks  nimetamiseks  (emotsioonisdOnavara).
Emotsioonisdnavara on see, mis esindab meie kollektiivses teadvuses emotsioone
ning mille valdamine ja dratundmine kommunikatsiooniprotsessis moodustab olulise
osa indiviidi keelelisest ja sotsiaalsest kompetentsist.

Emotsioonide adekvaatsel kommunikatsioonil on téhtis roll inimsuhtlemises ja
keelel on tihtis osa selle adekvaatse kommunikatsiooni vahendite seas. Uurides
“emotsioonide keelt” vdib midagi teada saada loomuliku keele kohta, nii mondagi
inimtunnetuse  seaduspérasuste kohta, tdiendada vOi revideerida teadmisi
emotsioonide endi osas.

Keele ja emotsioonide seoste uurimisele on vOimalik ldheneda dige mitme
erineva nurga alt. Igal neist on ldhtuvalt eesmargist omad eelised. Kui eesmérgiks on
keeles kajastuva rahvapsiihholoogia voi nn naiivteooriate viljaselgitamine, tunduvad
koige perspektiivikamad olevat kognitiivse semantika raames viljeldavad
ldahenemised, kus ndhtusi (sh emotsioonide keelelist kodeerimist) mitte iiksnes ei
kirjeldata, vaid ka seletatakse lisna edukalt, viidates iihelt poolt kehalise kogemuse
universaalsusele ja teisalt kultuuriliste mdjutuste erinevustele.

Uurimuse empiirilise osa eesmérk oli koguda ja analiilisida eestlastel aktiivses
kasutuses olevat ja igapdevaselt kdibivat emotsioonisonavara. Selleks viidi ldbi
emotsioonide nimetamiskatsed 100 isikuga ja analiiiisiti kogutud keeleainest.

Intervjuude kéigus nimetati rohkesti viljendeid, nende hulgas emotsioonidega
ka ainult kaudselt seotuid. Hulgaliselt tuli esile ka emotsioonisdnavara, aga ilmselt

kaugeltki mitte koik nimetused, mis eesti keeles emotsioonide jaoks olemas on.
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Lisaks primaarsetele emotsiooninimedele leidsid kiisitletud sekundaarseid nimetusi
sonade seast, mis primaarselt viitavad omadustele voi tegevustele.

Sisulise ja vormilise mitmekesisuse analiiiisil selgus, et inimesed jagavad
kollektiivselt pigem kogemusega seotud emotsioonimdisteid kui konkreetseid
sonaliigiliselt ja vormiliselt méératletud leksikaalseid liksusi — emotsioonisonu.

Maisteid ja sonu jagatakse kollektiivselt erineval midral. On suhteliselt viike
hulk iildiselt kédepiraseid ja psiihholoogiliselt esilduvaid emotsioonisdnu (viha, room,
armastus, kurbus), mis on emotsioonide pdhinimetusteks eesti keeles. Kéepérased on
veel nutt ja naer kui emotsioonide prototiilipsemaid viljendustegevusi tdhistavad
sonad. Nende sonadega seotud mdisted iiheskoos moodustavad pdhitasandi eestlaste
rahvalikus emotsioonikisituses. Ulejdsnud mittepohitasandi mdisteid jagatakse
mirksa vidiksema arvu konelejate poolt.

Pohitasandile rahvalikus emotsioonikisitluses on omane suurima kontrastsuse
printsiip — selgesti eristuvate vastandipaaride moodustumine pohitasandi moistetest.
Need on paljude kiisitletute poolt iiksmeelselt nimetatud siimmeetrilised vastandused
viha-armastus, room-kurbus, naer-nutt. Sama printsiipi rakendatakse konelejate poolt
aga ka mittepOhitasandi mdistetele, konkreetsete vastandipaaride osas siin aga
tiksmeel puudub.

Vihima kontrastsuse printsiip avaldub eestlaste emotsioonisdonavaras kédesoleva
uuringu tulemuste pdhjal ndrgemini. Sonad, mis on keeles rohkemate emotsioonide
vOi tundeniiansside eristamiseks, ei ole kidepirased ega kuulu aktiivsesse sOnavarasse.

Kinnitust leidis J: Alliku viide, et eestlased ei oska oma emotsioonidest mdelda
teisiti kui positiivsetest ja negatiivsetest. Kui J. Alliku viitel need dimensioonid ei ole
vastandatavad, siis kdesolevas uurimuses leiti, et eestlaste rahvalikus
emotsioonikésituses on vastandustel siiski kindel koht. Vastanduse sisu taandub
16puks headele ja halbadele tunnetele, positiivsetele ja negatiivsetele emotsioonidele.

Kogutud andmete analiiis dratas motteid selles suunas, et ilmselt ei ole
nimetamiskatse koige sobivam kontekst emotsioonisonavara esiletulekuks. Ja ka
sonavara pole veel kogu tdde emotsioonide keelelisest kodeerimisest. Lisaks sonadele
ja moistetele mingib emotsiooni kirjeldamisel ja emotsionaalse tihenduse loomisel ju
kaasa ka viis, kuidas me neid omavahel seostame — emotsioonide grammatika.

Uurimuse arutelu-osas pakutakse vilja moningaid iildistusi ja interpretatsioone

eestlaste rahvaliku emotsioonikategooria kohta.
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Leiti, et emotsioonide kontseptualiseerimise suund — viliste ja meeleorganitega
tajutavate tunnuste ning kditumise kontseptualiseerimiselt sissepoole, tundemaailma
liigendamise suunas — on loogiline ja vastab inimtunnetuse iildistele seadus-
pérasustele.

Emotsioonide valdkonna paiknemine eestlaste kollektiivses teadvuses
fiitisikalise ruumi, sotsiaalse ja intrapsiiiihilise siseruumi Idikumiskohas ei ole iillatav:
on ju emotsioon subjektiivselt indiviidi poolt kogetav protsess, millel on aga omad
vilised fiitisikalised avaldused (viljenduskditumine, ndoilmed, hddletooni muutused)
ja mis seetdttu funktsioneerivad suhtlemises teadetena suhtlejate siseseisunditest.

Empiirilises uurimuses leiti, et emotsioonivaldkonna sisemine korrastatus pole
enesestmaoistetav, pigem tuleb see vélja hoolsa andmekogumise ja korrastamistoo
tulemusena. Kui iga iiksik keelekasutaja jagabki kuidagi korrastamise tulemusel
stindivat kollektiivset “emotsioonidemaastiku kaarti”, siis oma igapdevaelus ja
silmitsi reaalse emotsionaalse kogemusega ei ole tal valdkonna kollektiivsest
struktureeritusest vidhimatki kasu. Kasu on tal emotsioonide kui juhitamatute
protsesside, kontrollimatute tegevuste ja omaduste kontseptualiseerimisest asjadena,
mida saab omada, vahetada ja kas voi dra panna.

Arvan, et keskmine inimene ei tea, kus “kapis” tal millised emotsionaalsed
teadmised paiknevad, kasutatakse peamiselt seda, mis on kidepirast. Kédepéarast on aga
need, mida kdige sagedamini vaja ldheb — pohitasandi mdisted. Keskmine eestlane
teab kiill, et kuskil on tal olemas tipsemad ja Oigemad sOnad tundeniiansside
tahistamiseks, kuid kuna igapdevaelus pole need mdisted aktuaalsed, siis on ka need
sonad “kollektiivse teadvuse kapis” tolmunud ja igapdevasemate asjade taha ning alla
jdédnud.

Niib, et “emotsioonidemaastiku kaarti” pole tavalisel eestlasel tavaliselt kaasas.
Kiill on tal kaasas kompass, mis niditab head ja halba, ning teadmine pohilistest
emotsiooni-ilmakaartest — vihast, roomust, kurbusest ja armastusest.

Ma ei vordleks rahvalikke ja ekspertide kisitlusi selles suhtes, kumb on
“Gigem” v&i kumb emotsioonide olemust ning skaalat paremini kirjeldab. Utleksin
ainult, et nad on mones osas kattuvad ja mones mitte. Ekspertidele on oma késitluste
loomise juures oluline klappimine moodsa neuroteaduste andmetega, tulemuste
eksperimentaalne tdestatavus ning véidete verifitseeritavus. Rahvale on oluline

klappimine liksteisega, hea ja halva lahuspidamine ning meeldimine iseenesele.
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Ekspertide jaoks kuuluvad emotsioonid pigem individuaalpsiihholoogiliste nihtuste
hulka, rahva jaoks — nii nagu see kdesolevast emotsioonisdnavara uuringust vilja

koorus — pigem sotsiaalpsiihholoogia valda.
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Viljajuhatus

Emotsioonisdnavara uurimine ja analiilisimine néitas, et keel tdesti teatud midral
modelleerib elu. Voiks Oelda, et sdnavara on omamoodi virtuaalne reaalsus — selles on
mingil moel olemas koik, mida iildse tunnetada suudetakse. See, mis on olemas, kuid
mida ei suudeta keeleliselt viljendada, jadb viljapoole teadvusliku kogemuse piire.
Keel on vahendiks, mille abil me oma kogemust teadvustame, struktureerime ja
motestame.

Indiviididena ei pea me mdistete loomise t00d aga algusest peale ise ja iiksi
tegema — emakeele Oppimisega koos omandame ka mdisted ja oma rahvale omase
maailma ndgemise viisi. Mis on emotsioonisdnavarale ja emotsioonimdistetele
ainuomast, on nende moistete sidumine ja sobitamine individuaalse emotsionaalse
kogemusega.

Viidetavalt on kultuuriuniversaalsed nii pdhiemotsioonid kui nende
kontseptualiseerimise pohimdtted — siiski leidub iga keele emotsioonisdnavaras ja iga
rahva emotsioonimdistetes spetsiifilisi jooni, mis on tingitud ajaloolistest,
kultuurilistest, geograafilistest ja muudest asjaoludest.

Ja ehkki eestlaste emotsioonisonade hulk ja temaatiline haare on sama kirju kui
issanda loomaaed — lehmast kosmoseni — sisaldub selle sdnavara koguhulgas teatav
pilt selle kohta, millised on eestlaste kideparasemad emotsioonimdisted, kuidas toimub
emotsioonide kontseptualiseerimise protsess, milliseid keelevahendeid selles
protsessis kasutatakse jne.

Emotsioonid kujutavad endast sellist komplitseeritud inimliku kogemuse
valdkonda, kus kohtuvad inimliku olemuse eri tahud — et ollakse bioloogiline olend,
kes oma kiitumismustreid jagab teiste loomadega meie planeedil, et ollakse sotsiaalne
olend, kelle jaoks on oluline sotsiaalne turvatunne ja kellegi hulka kuulumise vajadus,
ning 10puks — et ollakse reflekteeriv olend, kes keelelises kditumises omandatud
moistete abil motestab ja taasloob iseennast ning oma kohta teiste inimolendite

hulgas.
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Lisad

Lisa I1: Viiljendite iildine sagedusloend

Koikide nimetamiskatsete tulemused kokku, sagedusega (S) viahemalt 3+n korda.

villjend: S:
room 221
viha 166
armastus 155
kurbus 143
naer 76
rahulolu 63
vihkamine 59
nutt 56
tikskoiksus 56
raev 49
hirm 44
naerma 36
roomus 32
nutma 31
naermine 29
kadedus 28
nutmine 28
vdsimus 28
soprus 27
armastama 26
onn 26
rahu 25
valu 23
kurb 21
nukrus 21
rahulolematus 21
onnelik 21
mure 20
pisarad 20
tillatus 20
sobralikkus 19
kirg 18
roomustama 18
uudishimu 18
vihkama 18
tiksindus 18
tiidimus 17
hellus 16
rahulikkus 16
pdike 15
armukadedus 14
headus 14
rahulik 14
roomsameelsus 14
segadus 14
tigedus 14
drevus 14

kaastunne
kurjus
l6busus
roomustamine
vihastama
kiilm

lahkus
lootus

soe

tuimus
igavus
meeldimine
meeldiv
ndarvilisus
ootus
vihastamine
ornus
karjumine
masendus
pettumus
vabadus
vaen
dngistus
armastamine
eufooria
igatsus
karjuma
kurvastama
kurvastamine
laiskus

l6bu

pinge
tihelepanelikkus
ebakindlus
hea tuju
huvi

Julgus
kaastundlik
kallistamine
laulmine
naeratus
ndrviline
poolehoid
sobrad
usaldus
abivalmidus
agressiivsus
depressioon

13
13
13
13
13
12
12
12
12
12
11
11
11
11
11
11
11
10
10
10
10
10
10

el

~N 3 ~J 00 OO0 00 00 OO0 00 OO0 OO0 OO0 OO0 O OO0 \© \O O O O O O O O

Jjoovastus
leebus
lilled
magamine
sallivus
solvumine
tasakaal
teadmatus
tundma
vaikimine
onnetus
armumine
ebameeldiv
erksus
erutus

hea meeleolu
heaolu
hiippama
kallistama
kartus
kergus
kohusetunne
kole

kuu

loodus
moistmine
motlikkus
nali
normaalne
nordimus
ootusdarevus
polgus
ponevus
rahutus
soojus
tundetus
100

tookus
vaimustus
drritus
enesekindlus
hea
hoolimatus
igavlev

ilus
Jjalutamine
jooksma
kaasa tundma
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kahtlus
kartma

kiire

kuri

lapsed
leppimine
loomingulisus
lootusetus
16bus

monu
nauding
nautima
nostalgia
pahameel
perekond
riidlema
rddkima
surm
soomine
tasakaalukus
tavaline
tujutus
tosidus
vaenulikkus
vastikus
oelus
ahastus
ahnus
armastav
arusaamatus
avameelsus
ebakindel
ekstaas
elevus
empaatia
enesehaletsus
halb meeleolu
heatahtlikkus
hoolimine
huvitav
karmus
kartmine
lahke

laulma
lugupidamine
lodvestumine
looma

meri

104

R T T Tl s T T S S S S N S S S S S S = A I, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, B, BT, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV |



mitte midagi
motlik
naeratama
naljakas
paindlikkus
positiivne
rahulolematu
rahulolev
reisimine
riidlemine
rumalus
sallimatus
suudlema
lantsimine
tunded
tundlikkus
tiili

uni

usk
vaatamine
vaenlased
vaev

vaikus
valetamine
onnelik olema
ang
tillatumine
abivalmis
aitamine
andestamine
edevus
ergas
hellitama
hingerahu
hingevalu
hoolivus
huvitatus
hdbematus
haibi
hamming
imetlema
joomine
Jouetus
kaasaelamine
kaastundlikkus
kadestama
kahetsema
kahetsus
kahjutunne
kahtlema
kallistus
kannatus
kas koik voi
mitte midagi
kindel
kindlus
kinnisus
kirjutamine
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W W W W

kurvastus
kuulama
kohklus

lilla

lugema
lugemine
lobutsema
meeldima
meeldivus
meeleheide
melanhoolia
mugavus
muretsema
muretsemine
musitama
monus
motisklev
motlemine
mottetus
mdngima
nukrutsemine
osavotlikkus
pahandama
petmine
positiivsus
puhkamine
raevutsema
rahunema
saavutus
stirus

SO0V
sosistamine
stress
suhtlema
suur room
suutmartus
soitmine
stidamlikkus
stind

ST

tahtma
lantsima
tasakaalukas
tige
tolerantsus
tundlik
turvalisus
tusane
tihelepanelik
100 tegemine
tiilid

uhkus

unine
unustamine
uskuma
vaatama
valelikkus
vastik

L L L L L L L L L L L L L L WL L L WL L WL L WL WL L WL W W W W W WL W LWL WL W WL WL WL WL WL WWLW WWWWWWWWWWW

vesi

vimm
vinguma
vdiklus
onnetu
onnetunne
dgedus
drritav

W W W W W W W W
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Lisa 2: Sagedusloendid all-iilesannete kaupa

Lisa 2 A: Emotsioonide esmane nimetamiskatse

viilljend:

W

viha
armastus
room
kurbus

naer

nutt

raev

hirm
pisarad
valu
vihkamine
kadedus
pdiike
rahulolu
kurb

mure
nukrus
roomus
hellus
nutmine
onn

igavus
kaastunne
karjumine
kirg

kiilm

lilled
naermine
ndrvilisus
rahulik
segadus
soprus
tigedus
ornus
dngistus
likskoiksus
agressiivsus
armukadedus
depressioon
headus
kallistamine
meeldimine
melanhoolia
nali
nordimus
perekond
rahu
rahulolematus
roomsameelsus
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soe
sobrad
tunded

uni
vaenulikkus
onnelik
drevus
drritus
tiksindus
armas
ebameeldiv
erksus

erutus

hea

hea meeleolu
hingevalu
hoolitsemine
igatsus

ilus
Jjoovastus
koer

kole

kurjus

kuum

lahke

laiskus
lapsed
loodus

lootus
lugupidamine
lobus
liihiajalised
meri

monu
naeratus
nauding
ndrviline
pettumus
poolehoid
roomustamine
soojus

surm

Suvi
sobralikkus
tige
tihelepanelikkus
to66kus
tiidimus

tiili

usaldus
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usk

vabadus

vaen
vaimustus
vesi

vérvid

dang

tillatus
aastaajad
abielu
abistamine
aeglane

afekt

afektid
ahastus

ahne

aisting

alati valmis
alavddrsus
andestamine
andestus

appi
armastan
armastav
armastusvadrsus
armumine
deprekas
ebakindel
edevus
ehmatav
ehmatus

ei oska vastata
ekstravert
elevil

ema
emaarmastus
emotsionaalsus
empaatia
endast vilja
enesessetombum
ine
eneseuhkus
eraldumine
ettevaatus
eufooria
grimass
haaravus
hala

halb meeleolu
halin
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halvad tunded
halvasti iitlemine
hea l6hn

hea tuju

head tunded
heasiidamlikkus
heldimine
heldimus
helge

hirmus
hirmudratav
hool

hullama

hdise

hdibi

hdiritus
hiippamine
hiisteeritsemine
igavlev

ilm

ilu

inimene
intravert
iroonia
irooniline
Jjalutamine
jonn

Jjumal
Jdrelemotlemine
kaasaelamine
kaastundlik
kaastundlikkus
kaebus
kahtlus

kallis
kannatused
kaotusvalu
karjatus

karje

karm

karvane

kas koik voi
mitte midagi
keeruline
kergus

kiire
kiirustama
kindel

kindlus
kingitused
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kinnisus
kired
kirglikud
kisamine
kodu

kohvi
koleerik
kollane
kontrolli all
kontsert
kooseolekud
kunsti nautimine
kuri

kuri inimene
kurvastamine
kurvastav
kurvastus
kuu

kohklus
kohutunne
koikuvad
koikvoimsus
kova
kdittemaks
kiitkestavus
lahkus
lapsemeelsus
laulmine
leebus

lehm

lein
leppimine
liiklus

lilla

lillede eest
hoolitsemine
lillede
nuusutamine
lohutaja
loom
loomaarmastus
loomingulisus
lummavus
luuletuste
lugemine
lobu

lobusus
maandamine
mahasurutud
masendus
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meeldiv
meeleheide
meeleheitel
meelehcirm
meeleolu
mitte midagi
mittemoistev
muutlikud
mdistlik
maoistus
monus

maote
métisklev
motlik
motlikkus
motted
mottetu
mdratsemine
miira
naerma
naine
naisterahvad
naljakas
negatiivsed
norg
nostalgia
nutma

nou andmine
olemine
olme

ootus
paanika
palumine
pankrott
pehmus
peitmine

peo panemine
peod
pereprobleemid
pidulik meeleolu
piinlikkus
pimedus
pinge
pohmell
poliitiline
eestseisus
positiivsed
punane
punastamine
pdiikesepaiste
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rahulikkus
rahulolev
rahulolev
meeleolu
rahulolu toost
rahunema
respekt
riidlemine
rikkus
rumalus
roomsus
roomust nutmine
sallivus
sangviinik
selgeks
motlemine
sinine
sisetunne
solvumine
spordivoistlused
suund tiles
suur room
Sven

sober
sobralik
sonelus
sdramine
stidamlik
stind
stinnipdev
STt
tahtejoud
takistus
tantsimine
tapmine
tasakaal
tasakaalukad
tervitus
tolerantsus
tore

tore inimene
tuimus
tujutus
tundeelu
tundelisus
tundesiigavus
tundetus
tundlik

tuul
tomblemine

— e e e b e e e e e
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tookeskkond
tooprotsess
tootahe

tiihi koht
tiihjus
unendgu
unine
unustamine
uudishimu
uurimine
vaba aeg
vabadustunne
vaev

vaikus
valgus
valitsetud
valmisolek
vaoshoitud
vapustus
vastik
vastumeelsus
vastutustunne
vehkimine
vein

vihm
viisakus
vimm
visadus
vélimus
vdrisemine
vdsimus

ohk
onnehdise
onnejoovastus
onnetus
onnitlus
opetajad

dge roomustus
dgedus
dhvardamine
dkkviha
drritatus
drritav
tihtekuuluvus
tilemeelikus
tilevoolavus
tilevus
tillatunud
tillatused
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Lisa 2 B: Vastandite iitlemise katse

Lisa 2 B 1: Lihtesonade sagedusloend

viilljend:

S:

viha

room
armastus
kurbus

naer

nutt

hirm
pisarad
vihkamine
pdike

raev
rahulolu
kurb

mure
nukrus
roomus
nutmine
valu

onn

igavus
kadedus
karjumine
kiilm
naermine
rahulik
segadus
SOprus
tigedus
dngistus
tikskoiksus
agressiivsus
depressioon
headus
hellus
kaastunne
ndrvilisus
nordimus
perekond
rahu
rahulolematus
roomsameelsus
soe

sobrad

uni

onnelik
arevus
drritus
armas
armukadedus
ebameeldiv

48
43
42
40

[\
(9]

1

DWW WWWWWWWWWWWWWWWEREREREAEREREREAEAEEELEUNUUUOADDDD I I JXXX\O O

erksus
erutus

hea

hea meeleolu
hoolitsemine
ilus
kallistamine
kole

kurjus

kuum

lahke
laiskus
lilled
loodus
lootus
lugupidamine
lobus
liihiajalised
melanhoolia
meri

monu
naeratus
nali
pettumus
poolehoid
roomustamine
surm

Suvi
sobralikkus
tige

tunded
to6kus
tiidimus

tiili

usaldus
vabadus
vaen
vaenulikkus
vaimustus
vesi

vérvid
ornus
tiksindus
abielu
abistamine
aeglane
ahastus
ahne
aisting

alati valmis
alavdidrsus
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andestamine
andestus
armastan
armastav
armastusvadrsus
deprekas
ebakindel
edevus
ehmatav
ehmatus

elevil
emaarmastus
emotsionaalsus
empaatia
enesessetombum
ine

eneseuhkus
eraldumine
ettevaatus
eufooria
grimass

hala

halb meeleolu
halin

halvad tunded
hea l6hn

hea tuju

head tunded
heasiidamlikkus
heldimine
heldimus

helge
hingevalu
hirmus
hirmudratav
hool

hullama

hdibi

hdiritus
hiippamine
hiisteeritsemine
igatsus

igavlev

ilu

iroonia
irooniline
Jjalutamine
jonn
Jjoovastus
Jjumal
Jdrelemotlemine

— b b e b e e e e b e e e e
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kaasaelamine
kaastundlikkus
kahtlus
kallis
kannatused
kaotusvalu
karjatus
karje

karm
karvane
keeruline
kergus

kiire
kiirustama
kindel
kindlus
kinnisus
kired

kirg
kirglikud
kisamine
kodu

kohvi
kollane
kontrolli all
kontsert
kooseolekud
kunsti nautimine
kuri

kuri inimene
kurvastamine
kurvastav
kurvastus
kuu

kohklus
kohutunne
koikuvad
koikvoimsus
kova
kdttemaks
lahkus
lapsemeelsus
laulmine
leebus

lehm

lein
leppimine
liiklus

lilla

lillede
nuusutamine
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loom
loomaarmastus
loomingulisus
l6bu

l6busus
maandamine
mahasurutud
masendus
meeldimine
meeldiv
meeleheide
meelehdirm
mittemoistev
moistus
monus
motlik
motlikkus
motted
moltetu
mdratsemine
miira
naerma
naine
naljakas
nauding
negatiivsed
norg

nutma

néu andmine
ndrviline
olemine
olme

ootus
paanika
pankrott
peitmine
peod
pidulik meeleolu
piinlikkus
pimedus
pinge
pohmell
poliitiline
eestseisus
positiivsed
punastamine
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pdikesepaiste
rahulikkus
rahulolev
meeleolu
rahulolu toost
rahunema
riidlemine
rikkus
rumalus
roomsus
roomust nutmine
S

sallivus
selgeks
motlemine
sinine
sisetunne
soojus
spordivoistlused
suur room
sober
sobralik
sonelus
sdramine
stidamlik
stind

STt
tahtejoud
takistus
tantsimine
tasakaal
tasakaalukad
tervitus
tolerantsus
tore

tore inimene
tuimus
tujutus
tundeelu
tundelisus
tundetus
tundlik

tuul
tooprotsess
tootahe

tiihi koht

—_—
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tiihjus
unendgu
unine
unustamine
usk
uudishimu
uurimine
vaba aeg
vabadustunne
vaev

vaikus

valgus
valitsetud
valmisolek
vaoshoitud
vapustus
vastik
vastumeelsus
vastutustunne
vehkimine
vein

vihm

vélimus
vdsimus

ohk
onnejoovastus
onnetus
opetajad

dge roomustus
dgedus
dkkviha

ang

drritatus
tihtekuuluvus
tilemeelikus
tilevoolavus
tillatus
tillatused
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Lisa 2 B 2: Viilja pakutud vastandite sagedusloend

villjend: S:
room 52
kurbus 38
naer 24
nutt 21
vihkamine 20
tikskoiksus 17

armastus
rahulikkus
viha

rahu
rahulolu
kurb

roomus

14
10
10

8

8
7
7

16busus
headus

kuu

kiilm

mure
naermine
rahulolematus

6
5
5
5
5
5
5

soe
sobralikkus
Julgus

kole

leebus
meeldiv
SOprus
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tuimus

ergas
eufooria
karmus
nutmine
ndrviline
pisarad
roomsameelsus
vabadus
vaen
vaenlased
vaikimine
onnelik
tiksindus
armukadedus
enesekindlus
erksus

halb

heaolu

hirm
hoolimatus
huvitav

ilus

kirg
kontrollimatu
kosmos
kurjus
lahkus
laiskus
leppimine
lind
lootusetus
magamine
masendus
nukker
nukrus
polgus
rahulik
rahulolematu
roomustamine
seismine
selgus

suur room
stind

talv
tasakaal
tundetu
tundetus
tosidus
10sine
vaikus
vallaline
vastik
vihavaen
onn

onnetu
onnetus
aeglane
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ahistatus
alatus
allaandmine
allaheitlik
alluvus
altruism
andestus
apaatia

argus
armastamine
armastav
armastus/vihkam
ine
armastuseta
armulikkus
arukus
arusaaja
ateism
avamine
avatus
avatus/siirus
ebaausad ja
valetavad
ebahirm/julgus
ebakindel
ebakindlus
ebameeldiv
ebameeldiv
tillatus
ebameeldivus
ebamugav
ebamugavus
ebaviisakus
ebadnn
eemaletoukamin
e
eemaletoukavus
eluroom/elujaatu
s

endast vilja
enese
taltsutamine
enesehaletsus
enesekindel
eraldatus

film

halb meeleolu
haldamatu
hall

halvad tunded
halvatujulisus
harvus

hea inimene
hea meeleolu
hea suutdiis
hea tuju

head tunded
heasoovlik

— b e e e e e e e e e
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heatahtlikkus
heategevus
heitlikkus
heldimus
helgus
helgus/kergus
hellitamine
hool/tihelepanu
huvi

hoivatud
hdabematus
hdavinemine
igavene
igavlev
igavus
ignorants
ilmsiolek
inetu
intuitsiooni
puudumine
jahe

Jjahedus
Jjoovastus
Julgustunne
Juubeldus
Jdine
Jjdllendigemine
Jdrelemotlematu
s
kaasaelamine
kaasakutsuv
kaastundlik
kade

kadedus
kahtlus
kahvatumine
kainus

kaljud

kalkus

kallak

kaotus

kergus

kiire

kiitus

kindel
kinnisus/sulgunu
d

kiretus
kitsidus
kollane

kord
korralikkus
korrastatud
tihiskond
kurb ilme/nutt
kurbus/ahastus
kuri
kurvameelsus

m e e e e e e e e e e e e e e e e e
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kurvastamine
korb
korgenenud
enesehinnang
koitvus
kiilm/jdisus
kiilmus
lahendus

laisk

laksu andma
laulutuju

leebe
leidmisroom
leplik

lihtne

lillede maha
niitmine

lollus

loobumus
loomavihkamine
lootus
lugupidamatus
lumi
lodvestumine
lohkumine
lohnatu

ldrm

loomine

maa

matus
meeldimine
meelehdid

mees

mitte andeks
andmine
mitteagressiivne
mittearmastav
mittearmastus
mittelahke/kinni
ne
mittemeeldimine
mitteolemine
mittesdbralik
mitteuurimine
mittevalu
mugavus
mure/kurbus
must mure
maistev olemine
monu

mottekas
mottekus
mdiletamine
mass
naeratus/silmad
naerma
naljakas
normaalne
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nukrutsemine
nutma
nutt/hala
ndrtsinud loodus
ndrviline
meeleolu
ndrvitsemine
nordimus
optimism
paha erutus
paha inimene
paha meeleolu
paha tuju
paigalpiisivus
pehme
pehmus/kannatli
kkus
pikaajaline
pilli mdngimine
pilves/tormine
pimedus
poolehoid
positiivne
puhkamine
puhkus
puhkus/rahu
puud

pdiike

raev

rahutus

rahva arvamus
rangus
raskemeelsus
ratsionaalsus
reipus
robustne
roheline

— e
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rongaema
réom/erutus
roomsameelne
roomsameelne
olek
roomuafekt
réomuhdisked
roomustav
sallimatus
sallimine
sallivus
seltskonna
otsimine

sile

sisemus
sogamine/hdma
mine

sosin
sosistamine
stabiilne
suletus/kinnisus
surm

suur hea
emotsioon

suur meeldimus
suutmartus
sobrad

sona mitte
kuulamine
stidamerahu
tagasihoidlikkus
talitsematu
taltsutamatu
tardumus
tavaline
teadmine
tormakus
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tubane olek
tuhmus

tume
tume/pilves
tunded
tundlikkus
turvalisus
tuulepdisus
tuuletu/vaikne
tosine ilme
100

166kus

toost motlemine
tiidimus

tiili

uimasus
unetus

unisus
usaldamatus
usaldamatus
enda suhtes
vaba aeg
vaenlane
vaenulik
vaenulikkus
vaesus
vagadus
valgus

valu

vaprus
vastuhakkamine
vastutustundetus
vedamine
venima

vesi

vihast
eraldumine
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vihkan

Villem Ernits
violetne
virisemine
virkus
voimlemine
voorad

voorsil

vdga ergas

véiga kalk
vdrvitu

vdsimus

oelus
onnestumine
Onnetunne/réom
opilased

dage

dgedus

dkilise tooniga
dngistus
drapdordumine
drksus
drkvelolek
dgrritus/litkumine
tiksildane
tikskdiksus/kurbu
s
tikskoiksus/paras
tus
tikskoiksus/tuimu
s

tileelamised
tileolek
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Lisa 2 D: Hetkel kogetavad emotsioonid

viilljend:

4

uudishimu
segadus
room
roomus
tillatus
ebakindlus
armastus
hirm

lootus
normaalne
ponevus
rahulolu
abivalmidus
huvi
huvitatus
mitte midagi
ootus
ootusdrevus
rahu
rahulikkus
rahulolematus
tiidimus
vdsimus
darevus
hingerahu
hdmming
kohusetunne
lobus
meeldiv
meeldivus
positiivsus
rahulik
roomsameelsus
sobralikkus
teadmatus
tihelepanelikkus
uimane
unine
aitamine
argipdeva
emotsioon
armukadedus
avameelsus
ebamugavus
edevus

ei oska oelda
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ei tea

elevus
emotsioonitus
emotsioonitust
endast vdljas
enese innustamine
enese tunnete
uurimine
erutus
ettevotlikkus
hakkamasaamine
halva unustamine
hea meel

head
heatahtlikkus
helge

hing liheb tdis
huvitav
huvitavus
hdiritud
(alateadvus)
igapdevane
igatsus

ihu viriseb
ilus ilm
imelikult
Julgus
Jjoulisus
Jérelemotlikkus
kaalutlemine
kaastundlik
kapsas

kartus

kerge réom
kergus
keskendumine
kiire

kinnine

kipitab natuke
kurnatud
kdirsitus

lahe

lahkus

laip

laiskus
linnulaul
loomingulisus
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lootusrikas
l6busat
l6dvestumine
maja aura
markeerimata
mitte mingeid
monus

mote ei 100ta
motlemapanev
motlikkus
motted liiguvad
mottetus
naljakas
natuke naljakas
nukrus
norgad positiivsed
emotsioonid
ndrviline
ndrvis
optimistlik
suhtumine
otsiv

pabistan

paha olla
paindlikkus
paljutdotavat
pea laiali

pea valutab
piinatud
pikaldane
pingsalt
matlemine
pohmell

pole viga
projekteerimissoo
vid

puhanud
puhkus
ptiiidlemine
pritidlikkus
rahu ise

rahul
rahuleidmise
vajadus
rahulolematu
rahulolev
rahulolu tunne

b e b e b e e b e e e e e e e
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rahutus
roomsat
roomus meel
saamatus

sain iile

selle maja aura
sisemine tasakaal
SO0V
suhtlemine
suur motlemine
suvine
sébranna
soprus

tahaks cira minna
teadasaamine
tegutsemislust
teotahe

tigedus

tore

tulemus
tosidus

100

tiilpinud
unistused
uudihimulikkus
uue kogemine
uut asja

vaba

vabadus

vaev

vaikus
valvelolek
vargad kdisid
vastikus

veini maitse
vibra

véga meeldivat
viihe

viiheke
korgendatud
véike room
ondsus

onn

tildine mure
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Lisa 2 E: Lihimineviku emotsioonid

viilljend:

n

room
rahulolu
armastus
viha
vdsimus
hirm
kurbus
tillatus

onn
pettumus
pinge
tiidimus
kartus
ootus
uudishimu
arusaamatus
igatsus
Jouetus
kahjutunne
kahtlus
naermine
nostalgia
nukrus
ndrvilisus
pahameel
positiivne
solvumine
sobralikkus
soprus
vastikus
vihkamine
onnelik
depressioon
enesehaletsus
entusiasm
hellus

huvi
kaastunne
kadedus
kohusetunne
kurb
lahkus
lootusetus
lobusus
masendus
mittetahtmine
mure

naer
nordimus
otsustavus
poolehoid
ponevus
rahu
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rahulik
rahulolematus
rahutus
segadus
tavaline
teadmatus
valu

drevus
tiksindus
abivalmidus
agressiivsus
alatus
analiiiis
andestamine
armastus (laste
vastu)
armukadedus
armumine
auahnus
bluffimine
ebakindel
ebakindlus

ei maganud
oosel

ekstaas

elab iile

elan iile
elevus
empaatia
enda peale
motlemine
eneseohverdus
eneseteostuse
kiisimus
eufooria
FEurovisioon
fantastiline
frustratsioon
haige

halb pdev
halemeelsus
hea

hea meeleolu
hea ost

hea sonaga
suudab palju
hea tegemine
hea tuju

hea tunne
hea tootulemus
headus
heameel
heaolu
heietasime
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hoolimine
hoolivus
huvitav
hdamming
hdrdus

hdsti suur
armastus

ilm kiilm

ilus aeg, kevad
ilus ilm
iroonilisus
jalad mdérjad
jess!
Jjooksuaeg/irka
mine

Julgus

Jélkus
Jérelduste
tegemine
kaastundlik
kahetsus
kahjurdéom
kannatamatus
karjumine
kartlikkus
kergendustunn
e
kevaderoom
kiire

kiire otsus
kiirus
kiirustamine
kirg
kogemus
konflikt
lahendatud
kui tunned, et
sind
usaldatakse
kuri
kurvastamine
kurvastus
kohklus

koik ja mitte
midagi
kdirsitu
kdirsitus
kiilm
lahendused
laiskus
leidmine
leidmisréom
leppimine
liigutav

— e e e e e
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loomingulisus
lootus

lobus
lihedus

ma siiski
suutsin
maitseelamus
meeldiv
meeldivad
meeleheide
meeltesegadus
mitte midagi
erilist
mitterahulolu
mossitamine
muretsemine
muretsev
moistmine
monu

monus
monus
draolemine
motlik
motlikkus
mottetus

nali
naljakas
naljakus
nauding
neutraalne
noriv
normaalne
noutus
ndarvikodi
ndrvipinge
oma viga
ootan
optimism
oskamatus
[midagi] ette
votta
otsimine
otsustamine
otsustusvoime
paanika
paindlikkus
palavik
petmine
pettus
piinlikkus
pinevus
pinged
pingelangus
pingeline
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pingelisus
pirtsutan
pole iile
saanud
positiivsed
hinnangud
probleemne
aeg
plihapdevane
kontsert
raev

rahul
rahulolev
rahulolevus
rahulolu
iseendaga
rahutunne
raske viha
raskus
raskused
rattamatk
riidusid
rikkus
rumalus
romus

room toost
roomu
valmistamine
roomus
roomus iillatus

— e
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roomust
nutmine
saamatu

sai aidata
sallimatus
selginemine
sihikindlus
soe

solvunud
soojus

SO0V
viljendada
positiivseid
emotsioone
sotsiaalselt hea
libikcimine
stress
sonavahetusi
sddsed
stisteemne
motlemine
stititunne
Sokk
tahtmine olla
hea

tarkus
tasakaalukas
tasakaalukus
teadmised
tegutsemine

— e e e e e e e
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teise roomu
ndgemine
tigedus
tujutus
turvalisus
tihelepanelik
tihelepanelikk
us
tihelepanu
tinulikkus
(suur)

toine seisund
100

tooga rahulolu
t66kus
toorutiin
tooroom

tiihi koht
tiihjus
tiilgastus
tiilid
tiilpimus
uhkus
uhkustamine
uste
paugutamine
vabadus
vabanemine
vaimustatud
vaimustus

—
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vihastamine
viisakus
voimetus
kontakti votta
véga hea
meeleolu
vaga suur
kurbus
vdsinud
onnetunne
onnetusetunne
ornus

dge
draandmine
dratundmisrdo
m

drkamine
drritav
drritus

oine segadus
tikskoiksus
tileelamisi
tilevoolav
room
tileviisimus
tillatumine

— e e e e
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Lisa 2 F: Emotsioonidega seostuvad tegusonad

viilljend:

S.

naerma
nutma
armastama
vihkama
roomustama
vihastama
karjuma
kurvastama
naermine
nutmine
tundma
armastamine
kallistama
roomustamine
hiippama
kartma
riidlema
rddkima
jooksma
kaasa tundma
naeratama
nautima
suudlema
soomine
vaatamine
vihastamine
hellitama
imetlema
kadestama
kahetsema
kahtlema
kirjutamine
kurvastamine
kuulama
laulma
laulmine
lugema
lugemine
looma
meeldima
muretsema
musitama
mdngima
pahandama
raevutsema
reisimine
suhtlema
tahtma
tantsima
uskuma
vaatama
vihkamine
vinguma
onnelik olema

32
27
24
18
16
12
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andestama
armuma

aru saama
ehmuma
ennast teostama
helistama
hoolima
huvituma
ihkama
Jjalutamine
Jjoomine
kiitma
kirjutama
kisama
kuulamine
kondimine
kdisi plaksutama
leppima
lootma
lobutsema
magamine
mossitama
motlema
motlemine
mdratsema
nordima
ootamine
paitama
puhkamine
purjetamine
rahunema
réomu tundma
silitama
sobrunema
sobrustama
soimama
soitmine
sooma
tantsimine
tegutsema
tdnama

100 tegemine
tootamine
tiidinema
vaidlema
vaikima
valutama
vestlemine
vdsima
abiavalmidus
abistama
ahastama
ahnitsema
aidanud inimesi
aimama

el e B NS T NS T \O I NS I NS T \O 2 NS T (ST \O 2 (ST NS NS I (ST NS 2 N NS TN NS 2 (S NS TN N NS I NS \O I ST \S T NS R (ST NS T O I (ST N (O I NS T NS R (O I NS T \O 2N (S T NS \O I (S I \S T NS I (ST NS S I (ST \S N \S)

ainete
kuritarvitamine
aistima

aitama

alla andma
allasurumine
analiiiisimine
andma
andmine
armatsema
armumine
asjaajamine
austama

auto juhtimine
autoga soitmine
eemalduma
ehitamine

ei jdd meelde
emotsionaalsus
emotsioonide
sissekogumine
emotsioonide
viljaelamine
enda sundimine
enda
vaoshoidmine

enesevalitsemine
ennast haletsema

ennast tiletama
erutama
flegmaatilisus
grimassitamine
haigestuma
haistma
halama
halamine
haletsema
halvustama
hambad risti
harrastama
hea enesetunne
head tegema
heldima
helistamine
higistama
hingamine
hirmu tundma
hirmuma
hoolimine
hoolitsema
hulluma
huvitama
hoiskama
hdbenema
hibenemine

1
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hddaldama
hiiplemine
hiitidmine
identifitseerima
igatsema
ignoreerima
ihaldama
ihnutsema

ilu ndigemine
imestama
intervjueerimine
irvitama
istumine pehmes
toolis
jagamine

Jjahil kdimine
jalgadega
trampima
Jalgrattasoit
Jjalgu trampima
Jjalutama
Jjonnima
joobuma
jooksmine
Jjooma
Joonistamine
Joovastuma
Julgustama
Juurdlemine
Jdrele andma
kaastundlikkus
kadetsema
kaeblemine
kaitsma
kajastamine
kaklema
kaklemine
kaklus

kala piiiidmine
kalapiitidmine
kallistus
kaotama
kargama
kargamine
karglema
karjumine
kartmine

kassi pcidistmine
katsuma
kaunistamine
kavaldama
kerepeale andmine
kergenduse
saamine
kibestuma
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kiikuma

kiirus (liigutuste)
kiirustama
kiirustamine
kirge tundma
kirja kirjutamine
koerad
kompromissi
tegema
kontserdilkdiik
kordama
korraldama
korreleeruma
kurjustama
kurvastan
kuulma
kohklema

kéega looma
kéigistamine
kéitega vehkimine
kiilaliste
vastuvotmine
kiisima
laamendama
laevaga soitmine
lahkus

laitma

lamama

laste kasvatamine
leevendamine
leidma

leidmine
leinama
lendama

lihaste
pingutamine
liialdamine
litkumine (pea)
litkuvus

lilled

lohutama
loomine
lootmine

lugu pidama
lobutsen
lohkuma

lohnu tundma
l6ugade kokku
surumine
loomine
mailsema
maitsma
maiustamine
maksmine
matused
meeleolu hdiritud
meisterdama
mitte aru saama
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mitte tahtma
mobiilile
vastamine
muigama
muret tundma
muretsemine
muretsen
moistma
moistmine
monitamine
moénulema
monutama
motisklema
mottelend
mdnglema
moirgama
miitimine
naeran
naeratamine
naljatama
nautimine
nautlemine
nukrutsema
nukrutsemine
nutan
noustuma
ndgelema
ndgema
ndgemine
nditamine
ndrveerimine
ndrveldama
ndrvitsemine
ndicklema
ohkama
ootama

osa saama
osalema
ostma
ostmine
otsustama
paanitsema
paigal tammumine
palju energiat
parastama
peo panemine
piinlema
piinlemine
pinges olema
pole tootahet
posti lugemine
pulmad
puudutus
pollutoo tegemine
pdikest votma
pdrima
pddstnud lapsi
podrdumine
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(inimese poole)
plihkima
raamatu lugemine
rabelema
raevuma
raevutsemine
rahul olema
rahuldumine
rahulolematu
rahulolu tundmine
ravima/tohterdam
a

riisuma

ronimine

réomu tundmine
réomu valmistama
roomustamine/ma
roomustan
rddkimine
roovimine

saama

saamine
saavutama
sallimine

sallivus
samastama
samastuma
sauna kiitmine
saunas kdimine
seksimine
seltsimine
seostamine

stirus
silmapilgutus
sisseelamine
solvama
soojendama
soovima
sosistama

sport

sportimine
sbimlemine
500gi tegemine
Zestid

tahtmatus midagi
teha

taipad

taiplikkus

tapma

targutama
teatriskdik
teenima
tegemine
tegutsemine
tegutsemise tahe
tigetsema
tingima
torkimine
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tormakus
trampima
tundmine
tunnetamine
tunnustama
tutvuma
tomblus
tootama
ujumine
unelema
unistama
unustama
uudistama
uudistamine
uudiste kuulamine
uurimine
vaatlema
vaatlemine
vabandama
vabanema
vaevlema
vahele astunud
vaidlemine
vaikimine
valu tundma
valu tundmine
vananemine
varastamine
varjamine
vastu votma
vehkima
vigastuma
viha vilja valama
vihastuma
vilistama
virisema
voimendamine
viljaelamine
vdsimine
oelutsema
diendama
oigustama
onnestuma
oppima
Oppima(mine)
ornutsemine
dra tundma
drajooksmine
drritama
tiksindus
tiksindust tundma
tikskoiksus
tillatuma
tillatumine
titlemine
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Lisa 2 G: Suhtumine emotsioonidesse

Lisa 2 G 1: Positiivsed emotsioonid

villjend:

S:

room
armastus
rahulolu
naer
naermine
soprus

onn

onnelik
hellus

kirg

roomus
viha

pdiike
roomsameelsus
sobralikkus
hea tuju
headus
lahkus
laulmine
loodus
lootus

lobu
naeratus
raev

rahu
tasakaalukus
usaldus
ornus
abivalmidus
aitamine
armastama
armumine
enesekindlus
hea

heaolu

hell
hoolimine
kaastunne
kallistamine
kallistus
kurbus
lobusus
meeldimine
meeldiv
moistmine
nukrus
nutmine
ootus
rahuldus
roomustama

43
42
13
11
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saavutamine
saavutus

100
uudishimu
vabadus

abi andmine
abistamine
abistamise soov
abivalmis
aistingud
aitama
aktiivne
andestamine
arendav
arukus
arusaamine
austus
avameelsus
avatus
deklameerimine
edasiviiv
ekstaas
elevil

elevus

elu ise
elujaatav
embamine
emotsionaalne
empaatia
empaatiline
energia
enesekindel
erksus

erutus
eufooria
harmoonia
harrastused
hea enesetunne
hea meeleolu
hea meelolu
hea tegemine
head

head suhted
heameel
heatahlik
heatahtlikkus
heatujulisus
hellitamine
hirm

hobid
hoidma

el e e e e e e e e e e e e e e e e T e e e e e e e e e e e e e e e N e e e e e e N e T e O I NS T NS I O I NS

hoolitavus
hoolitsus
hoolivus
huumor
huvitavus
hoiked
hoiskamine
hdibi
hiippama

iha
ihaldamine
ilus

ilusad sonad
inimesed
inimestega toime
tulemine
jooksma
Jjoomine
Jjoonistamine
Jjoovastuma
Jjoovastunud
Jjoovastus
Jjulgemine
Julgus

Jjdicb meelde
kaasa tundma
kaastundlik
kaastundlikkus
kahetsus
kahtlemine
kaisus magamine
kalli

kallis
kannatlikkus
kannatus
kargama

kas koik voi
mitte midagi
kehakeel
kerge tunne
kergus
kiikuma
kiindumus
kindel
kindlus
kindlustunne
kirglik
kaasaelamine
kirglikkus

kui hdsti liheb
kui saan
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tegutseda
kohklus
kdega loomine
kiilaliste
vastuvotmine
lahke kdeviibe
lainel

lapsed
lapselaps
jookseb vastu
laulma
lauluhimu
leebus
litkumine
lilla

lilled
lillekorjamine
looduses
viibimine
loomad
loomingulisus
lugupidamine
lust
luuletuste
lugemine
lobutsema
lodvestumine
l6hnad

liheb hdisti,
plaanikohaselt
lihedus
meeldivus
meelehea
meisterdama
meri
mugavus
mure
muretus
musitamine
moistvus
monu
mdtlemine
motlikkus
mdiletama
naerma
nauding
nautima
nautlemine
nostalgia
nutt

nutt roomust
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oodatakse sind
ootusdarevus
optimistlik
osavotlikkus
olsimine

pai

paindlikkus
paitamine
pehme

pilli mdngimine
pingelang
pingevaba
pisarad
poolehoid
rahulik

rahulik elu
rahulolev
reibas

reisimine

room toopdevast
roomsus

roomu tundmine
roomukiljatused
roomust
karjumine
roomustamine
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saavutama
sallivus
seenel, kalal,
Jjahil, marjul
kdimine
silitamine

soe

soojad tunded
soojus

SO0V
sosistamine
suudad tood teha
suudlemine
suudlus
sobrad
sobralik
soitmine
sopradega
sobimine
soomine
stidamlikkus
stiles hoidmine
ST

stititunne
Zestikuleerimine
tahe
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tahtejoud
tahtmine
taktitundelisus
tark

tasakaal
teadasaamine
tigedus
tolerantsus
truudus

tugev
tulemusrikas
tunded (koik)
tundlikkus
turtsumine
turvalisus
tihelepanelikkus
tihelepanu
tinulikkus
100 tegemine
tookas

160kus

uhkus
ujumine
unustamine
usaldav pilk
usk

Lisa 2 G 2: Negatiivsed emotsioonid

villjend:

S:

viha
kurbus
raev
vihkamine
kadedus
likskoiksus
hirm
kurjus
valu
armukadedus
nutmine
mure
rahulolematus
tiksindus
nutt
tigedus
valetamine
ahnus
kartmine
kurb
masendus
nukrus
riidlemine
tuimus
vdiklus
vdsimus

40
22
14
14
13
11
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oelus
dngistus
hdbematus
kannatus
karjumine
kibestumine
laiskus
mured
ndrvilisus
petmine
pettumus
polgus
rahutus
solvumine
teadmatus
tusane
tiidimus
tiilid

vaen
valelikkus
vihastamine
onnetus
arevus
tilbus
agressiivsus
ahne
alandamine
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alandus
allaheitlikkus
allasurutus
altvedamine
arusaamatus
arusaamatused
autus
demagoogitsemi
ne

depressioon
depressioonis
ebaausus
ebakindel
ebakindlus
ebameeldiv
ebameeldivused
ebadnnestumised
edevus

egoism

ei viitsi tood teha
emotsionaalne
endassetombumi
ne

enesehaletsus
erutus

eufooria
frustratsioon
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vaimustuma
vaimustus
valu
vastutulelikkus
vestlus meeldiva
inimesega
vihastamine
vihm

virk
voiduréom
viljas kdimine
viirske ohk
vdsimus
Oilsameelsus
onnelik olema
onnelikkus
onnest vdrisema
onnetunne

orn
drakuulamise
oskus
dratundmine
tillatumine
tillatus
tillatused

haigestuma
haiget saamine
haigus

haiseb

halb
enesehinnang
halb meeleolu
halba rddkima
halin

halvad
halvasti liheb
kellelgi
hingepiin
hirmud
hoolimatus
hibenemine
habivddrsus
hddaldamine
igav

igavlev
igavus

ilge

imal

iroonia

jonn
Jjonnakas
Jultumus
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johkrus

Jdikus

Jjdtta iitlemata
Jjddrapdisus
kaastunne
kadetsemine
kahetsus
kahjuroom
kahtlustav
kannatamatus
kaotama
karjed

karjub

kartus
karvane
kehakeel
kiibitsemine
kitsarinnalisus
kiuslikkus
kohusetundetus
kui keegi solvab
kuri

kuri pilk
kurjustamine
kurvaks
kurvastamine
kurvastus
korkus

korvale
sokutamine
kdttemaksmine
kdttemaksuiha
kiilm

laisk

lein

lohakas

loll
looduskatastroof
id

lootusetus
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looma
masendav
matused
meeleheide
meelehdirm
meelitamine
mitte
drakuulamine
mitteabivalmis
mittehead
mittemeeldivus
mossitamine
mure tuleviku
pdrast
muretsemine
monitamine
mdletama
mdlust vilja
visatav

need, mis
tostavad
vererohku
negatiivne
emolsioon
norimine
nukrutsemine
nutma

nutt kurbusest
ndrviline
ootusdarevus
pahad
emotsioonid
pahameel
pahameele
viljendamine
pahandamine
pahane
pahur
pahurus

paks
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peksmine
pisarad
probleem
piiha viha
raha

rasvane
reetlikkus
reetmine
rumalus
room
rooviminsed
saamatus
sallimatus
silmakirjalikkus
solvamine
solvub
solvumistunne
solvumus
stress
soimab
sojad
stidamevalu
stizidistus
Zestikuleerimine
tagasiviiv
latine

teed
ebameeldivat
teiste elu
arutamine
teiste elusse
sekkumine
teistega milte
arvestamine
tigedaks
trots

tujutus
tulekahjud
turtsumine
tuul

Lisa 2 G 3: Neutraalsed emotsioonid

villjend:

wn

likskoiksus
kurbus
vdsimus
igavus
rahu
tuimus
magamine
pinge
rahulikkus
rahulolu
tavaline
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tundetus
tiidimus
vaikimine
tiksindus
abivalmis
armastamine
aus

elevus
emotsioonitu
enesega rahulolu
hirm
hoolimatus
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torjumine

100
tiidinemine
tiilpinud
unustamine
upsakus
usaldamatus
usaldus
vaenlased
vaenulik

vaev
vahkviha
vaikimine
valelik
valetab nékku
varastamine
vargused
vihastama
vihkamistunne
vilets elu
vimm
virisemine
vdgistamised
végivald
vdsimine
diendamine
oiguse
maksmapanemin
e

oudus
dkilisus

dang

drritus
drrituvus
tiksildustunne
tile pingutamine
tileolek
tillatumine

hoolivus

huvi

héidaldamise kuulamine
igapdevaelu
igapdevane
igapdevane rutiin
igatsus

igavlev

ilm

ilu

imestus
kaastunne
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kadedus
kallistamine
keegi rdidgib, et tal on
hdisti ldinud
kohusetunne
koos korda saadad
kuulmine
kohklevus

koik on hea
kiilm

loov

lobu
meeldimine
meenutamine
minnalaskmine
muretus
musitamine
muutusteta
motisklev
motlik
motlikkus
mdalestused
neutraalne suhtumine
nutmine
ndgemine
oleleja
passiivsus
perering
piidlemine
pisarad
puudutamine
ponevil olemine
rahul olema
rumal

rutiin

rutiinne

room

salliv

seltsivus

soe

stabiilne
sobrad

SOprus
siitivimine teiste
tegevusse
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tahtsin paremat, vdlja
tuli nagu alati
taiplik

tasakaal
tasakaalukas
tavalisus

televiisori vaatamine
toimetulek

tundetu olek

tosidus
tihelepanelikkus
unisus

unustuse holma vajuv
uudishimu
uudishimulikkus
vaba olemine

valge

vastandlikud tunded
vegeteerimine
onnelik olemine
tihiskondlikult teeme
tiksilduses elamine
likskoikne
tikskoiksust tekitav
illatus
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Lisa 3: Kognitiivse esilduvuse indeksid

Lisa 3 A: Emotsioonide esmane nimetamiskatse

Lisa 3 A I: Indeks 1

jrk: viljend: S: indeks 1: 30 dngistus 4 0,007619

1 viha 56 0,155248 31 pdike 7 0,007538

2 armastus 43 0,145591 32 drritus 3 0,0075

3 kurbus 40 0,108108 33 kirg 4 0,006957

4 room 43 0,104463 34 iikskoiksus 4 0,006667

5 naer 25 0,043103 35 kiilm 4 0,006154

6 raev 14 0,034386 36 igavus 4 0,005714

7 nutt 19 0,033119 37 meeldimine 3 0,005625

8 roomus 6 0,027692 38 kaastunne 4 0,005517

9 nutmine 5 0,025 39 soe 3 0,005294

10 tunded 3 0,0225 40 uni 3 0,005294

11 kurb 6 0,0225 41 segadus 4 0,005161

12 vihkamine 8 0,02 42 ornus 4 0,005161

13 hirm 10 0,018182 43 nali 3 0,004737

14 pisarad 10 0,017857 44 réomsameelsus 3 0,0045

15 rahulik 4 0,016 45 kallistamine 3 0,004286

16 onnelik 3 0,015 46 melanhoolia 3 0,004286

17 valu 8 0,01448 47 perekond 3 0,004286

18 nukrus 6 0,0144 48 sobrad 3 0,004286

19 tigedus 4 0,013333 49 nordimus 3 0,004091

20 headus 3 0,012857 50 armukadedus 3 0,004091

21 mure 6 0,012414 51 rahulolematus 3 0,004091

22 hellus 5 0,011905 52 depressioon 3 0,003913

23 kadedus 7 0,011395 53 drevus 3 0,003913

24 rahulolu 7 0,010426 54 lilled 4 0,003721

25 naermine 4 0,01 55 vaenulikkus 3 0,003214

26 karjumine 4 0,009412 56 tiksindus 3 0,003

27 ndrvilisus 4 0,008889 57 agressiivsus 3 0,002903

28 onn 5 0,008333 58 rahu 3 0,002432

29 soprus 4 0,008
Lisa 3 A 2: Indeks 2

jrk: MOISTE: S: indeks 2: 12 SOPRUS 11 0,019516
1 VIHA 66 0,179259 13 HIRM 12 0,0192
2 ARMASTUS 50 0,136612 14 PISARAD 10 0,017857
3 ROOM 58 0,13456 15 VALU 11 0,017042
4 KURBUS 49 0,133389 16 TUNDED 9 0,016875
5 NAER 32 0,058514 17 RAHULOLU 10 0,015873
6 NUTT 26 0,052 18 KADEDUS 10 0,015385
7 RAEV 14 0,034386 19 NUKRUS 6 00144
8 HEADUS 11 0,03025 20 NARVILISUS 6 0,013846
9 TIGEDUS 6 0,024 21 KARJUMINE 6 0,013846
10 KURB 6 0,0225 22 ANGISTUS 6 0,013333
11 ONN 12 0,02087 23 MURE 6 0,012414
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24 HELLUS

25 KIRG

26 KAASTUNNE
27 PAIKE

28 ARRITUS

29 IGAVUS

30 MEELDIMINE

31 VAENULIKKUS

32 UKSKOIKSUS
33 DEPRESSIOON
34 SOE

35 UNI

36 NALI

37 KULM

38 LILLED

39 PEREKOND

40 SEGADUS

41 ORNUS

42 KALLISTAMINE

0,011905
0,01
0,009231
0,008767
0,008333
0,007813
0,007619
0,007143
0,006667
0,006667
0,006579
0,00641
0,0064
0,006154
0,006102
0,005714
0,005161
0,005161
0,005161
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43 MELANHOOLIA

44 NORDIMUS

45 ARMUKADEDU
S

46 RAHULOLEMA
TUS

47 AREVUS

48 UKSINDUS

49 AGRESSIIVSUS

Lisa 3 D: Hetkel kogetavad emotsioonid

Lisa 3 D I: Indeks 1
jrk: viljend: S: indeks 1:
1 segadus 7 0,054444
2 uudishimu 8 0,049231
3 sillatus 6 0,04
4 armastus 4 0,04
5 normaalne 4 0,032
6 huvitatus 3 0,03
7 room 6 0,027692
8 ebakindlus 5 0,025
9 roomus 6 0,024
10 rahulolu 4 0,022857
11 hirm 4 0,02
12 rahulikkus 3 0,018
Lisa 3 D 2: Indeks 2
jrk: MOISTE: S: indeks 2:
1 ROOM 18 0,075349
2 RAHU 13 0,058096
3 SEGADUS 7 0,054444
4 UUDISHIMU 9 0,047649
5 ULLATUS 6 0,04
6 ARMASTUS 4 0,04
7 HUVI 8 0,04
8 MITTE MIDAGI 7 0,037693
9 NORMAALNE 4 0,032
10 EBAKINDLUS 5 0,025
11 RAHULOLEMA 4 0,022857

TUS

13 rahulolematus
14 ponevus

15 mitte midagi
16 rahu

17 vdsimus

18 tiidimus

19 abivalmidus
20 ootus

21 ootusdrevus
22 drevus

23 huvi

24 lootus

12 HIRM
13 OOTUS

14 PONEVUS

15 ABIVALMIDUS
16 VASIMUS

17 TUDIMUS

18 AREVUS

19 LOOTUS

3 0,004286
3 0,004091
3 0,004091
3 0,004091
3 0,003913
30,003
3 0,002903
3 0,018
4 0017778
3 0,015
3 0,015
3 0,015
3 0,012857
3001125
3 0,01
3 0,01
3 0,01
3 0,009
4 0,007273
4 0,02
6 0,02
4 0,017778
4 0,017778
30015
3 0,012857
3 0,01
5 0,009259
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Lisa 3 E: Lihimineviku emotsioonid

Lisa 3 E I: Indeks 1
jrk: viljend: S: indeks 1:
1 room 36 0,115714
2 armastus 15 0,045918
3 viha 14 0,044545
4 rahulolu 17 0,041884
5 vdsimus 14 0,036296
6 hirm 10 0,027778
7 kurbus 10 0,026316
8 iillatus 7 0,023333
9 tiidimus 5 0,020833
10 arusaamatus 3 0,015
11 onnelik 3 0,015
12 pettumus 5 0,013158
13 vihkamine 3 0,012857
14 ndirvilisus 3 0,012857
15 onn 6 0,012414
16 kartus 4 0,011429
Lisa 3 E 2: Indeks 2
jrk: MOISTE: S: indeks 2:
1 ROOM 49 0,15391
2 VIHA 19 0,061186
3 ARMASTUS 18 0,057857
4 RAHULOLU 22 0,056279
5 VASIMUS 16 0,044138
6 KURBUS 15 0,041667
7 HIRM 10 0,027778
8 ONN 10 0,027027
9 PINGE 10 0,026316
10 ULLATUS 9 0,026132
11 TUDIMUS 5 0,020833
12 NARVILISUS 5 0,019231
13 NAERMINE 5 0,019231
14 KARTUS 5 0,015625
15 ARUSAAMATUS 3 0,015
16 ONNELIK 3 0,015

17 ootus 4 0,011429
18 pinge 5 0,010417
19 naermine 3 0,01
20 vastikus 3 0,01
21 soprus 3 0,008182
22 solvumine 3 0,008182
23 kahtlus 3 0,008182
24 igatsus 7 0,0175
25 jouetus 3 0,0075
26 uudishimu 4 0,006957
27 sobralikkus 3 0,006429
28 nukrus 3 0,006429
29 positiivne 3 0,006
30 nostalgia 3 0,006
31 kahjutunne 3 0,005294
32 pahameel 3 0,005
17 SOPRUS 6 00144
18 SOLVUMINE 4 0,013333
19 PETTUMUS 5 0,013158
20 OOTUS 5 0,013158
21 VASTIKUS 3 0,01
22 POSITIIVNE 5 0,009259
23 KAHTLUS 3 0,008182
24 KAHJUTUNNE 4 0,007619
25 IGATSUS 30,0075
26 JOUETUS 30,0075
27 UUDISHIMU 4 0,006957
28 NUKRUS 3 0,006429
29 NOSTALGIA 3 0,006
30 PAHAMEEL 3 0,005

Lisa 3 F: Tegusonad seoses emotsioonidega

Lisa 3 F I: Indeks 1

jrk: viljend: S: indeks 1:
1 naerma 32 0,103654
2 armastama 24 0,101124
3 nutma 27 0,081099
4 vihkama 18 0,058717

5 roémustama

6 vihastama

7 armastamine

8 vihkamine
9 tundma

16 0,049593
12 0,036772
6 0,022472
3 0,020225
7 0,018352
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10 kurvastama 9 0,018202 33 uskuma 3 0,006742

11 karjuma 9 0,015967 34 meeldima 3 0,00632

12 roomustamine 6 0,013483 35 onnelik olema 3 0,00632

13 kallistama 6 0,011557 36 soomine 4 0,006199

14 naermine 7 0,01147 37 vihastamine 4 0,006199

15 kirjutamine 3 0,011236 38 reisimine 3 0,005948

16 naeratama 4 0,010575 39 kahetsema 3 0,005618

17 muretsema 3 0,010112 40 musitama 3 0,005618

18 rddkima 5 0,009686 41 mdngima 3 0,005618

19 hiippama 5 0,009363 42 tahtma 3 0,005618

20 nautima 4 0,008989 43 vinguma 3 0,005618

21 vaatamine 4 0,008989 44 suhtlema 3 0,005322

22 nutmine 7 0,008739 45 kadestama 3 0,005322

23 jooksma 4 0,008561 46 lugema 3 0,005322

24 kartma 7 0,011236 47 lugemine 3 0,004815

25 laulma 3 0,007779 48 tantsima 3 0,004815

26 hellitama 3 0,007779 49 kahtlema 3 0,004597

27 suudlema 4 0,007491 50 pahandama 3 0,003889

28 riidlema 5 0,007392 51 imetlema 3 0,003612

29 looma 3 0,007223 52 kuulama 3 0,003612

30 raevutsema 3 0,007223 53 vaatama 3 0,003487

31 kaasa tundma 4 0,007191 54 laulmine 3 0,002974

32 kurvastamine 3 0,006742

Lisa 3 F 2: Indeks 2
jrk: MOISTE: S: indeks 2: 28 SUUDLEMA 4 0,007491

1 ARMASTAMA 30 0,123322 29 RIIDLEMA 5 0,007392
2 NAERMA 45 0,119752 30 USKUMA 3 0,006742
3 VIHKAMA 39 0,117054 31 MANGIMA 4 0,006658
4 NUTMA 35 0,080343 32 MEELDIMA 3 0,00632
5 ROOMUSTAMA 24 0,07191 33 ONNELIK OLEMA 3 0,00632
6 TUNDMA 25 0,039452 34 REISIMINE 3 0,005948
7 KURVASTAMA 13 0,026733 35 KAHETSEMA 3 0,005618
8 KIRJUTAMINE 6 0,020225 36 MUSITAMA 3 0,005618
9 KARJUMA 10 0,018123 37 TAHTMA 3 0,005618

10 KALLISTAMA 7 0,015294 38 VINGUMA 3 0,005618

11 LUGEMA 8 0,013075 39 SUHTLEMA 3 0,005322

12 RAAKIMA 6 0,013048 40 LUGEMINE 3 0,004815

13 RAEVUTSEMA 5 0,012213 41 KAHTLEMA 3 0,004597

14 LOOMA 4 0,011985 42 PAHANDAMA 3 0,003889
15 NAUTIMA 6 0,011448 43 IMETLEMA 3 0,003612

16 VAATAMINE 9 0,011376 44 VAATAMA 3 0,003487

17 MURETSEMA 6 0,011236

18 TANTSIMA 5 0,010804

19 SOOMINE 7 0,010795

20 KARTMA 6 0,010112

21 KAASA TUNDMA 5  0,009686

22 JOOKSMA 6 0,009631

23 LAULMA 6 0,008606

24 KADESTAMA 4 0,008172

25 KUULAMA 7 0,007979

26 HUPPAMA 6 0,007931

27 HELLITAMA 3 0,007779
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Lisa 3 G: Suhtumine emotsioonidesse

Lisa 3 G I: Positiivsed emotsioonid: indeks 1

jrk: viljend: S: indeks 1: 16 hellus 5 0,011905
1 réom 43 0,220129 17 lahkus 3 0,01125
2 armastus 42 0,158922 18 viha 5 0,01
3 rahulolu 13 0,04225 19 naeratus 3 0,009
4 naermine 7 0,040835 20 laulmine 3 0,009
5 naer 11 0,039033 21 lootus 3 0,008182
6 onnelik 6 0,03 22 hea tuju 3 0,0075
7 roomus 5 0,027778 23 rahu 3 0,006429
8 sobralikkus 4 0,022857 24 loodus 7 0,013125
9 onn 6 0,0225 25 pdike 4 0,005
10 roomsameelsus 4 0,02 26 raev 3 0,004737
11 headus 3 0,018001 27 usaldus 3 0,00375
12 lobu 3 0,015 28 tasakaalukus 3 0,003462
13 ornus 3 0,015
14 soprus 7 0,014412
15 kirg 5 0,013889
Lisa 3 G 1: Positiivsed emotsioonid: indeks 2
jrk: MOISTE: S: indeks 2: 16 LOODUS 4 0,006957
1 ROOM 62 0,289031 17 USALDUS 4 0,005333
2 ARMASTUS 44 0,16 18 PAIKE 4 0,005
3 NAER 22 0,088 19 RAEV 3 0,004737
4 ONN 16 0,065641 20 TASAKAALUKUS 4 0,004676
5 RAHULOLU 18  0,064802
6 SOPRUS 14 0,038432
7 LOBU 6 0021176
8 KIRG 7 0,018847
9 HEADUS 3 0,018001
10 HELLUS 8 0,015238
11 ORNUS 4 0,013333
12 LAHKUS 3 0,01125
13 VIHA 5 0,01
14 LAULMINE 3 0,009
15 LOOTUS 3 0,008182

Lisa 3 G 2:Negatiivsed emotsioonid: indeks 1

jrk: viljend: S: indeks 1: 10 hirm 8 0,020645
1 viha 40 0,205128 11 iikskoiksus 11 0,020509
2 kurbus 22 0,079345 12 nutt 4 0,02
3 vihkamine 14 0,063228 13 kurjus 7 0,0196
4 raev 14 0,042609 14 nukrus 3 0,018
5 kadedus 13 0,035208 15 kartmine 3 0,012857
6 valu 7 0,028824 16 armukadedus 6 0,012857
7 nutmine 6 0,027692 17 iiksindus 5 0,0125
8 rahulolematus 5 0,022727 18 kurb 3 0,01125
9 mure 5 0,020833 19 dngistus 3 0,01125
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20 masendus

21 valetamine
22 riidlemine

23 tigedus

24 ahnus

N AW AW

0,01
0,008
0,0075
0,007273
0,015

25 vdiklus
26 delus
27 tuimus
28 vdsimus

Lisa 3 G 2:Negatiivsed emotsioonid: indeks 2

jrk: MOISTE: S: indeks 2:
1 VIHA 54 0,250515
2 KURBUS 29 0,109221
3 KADEDUS 20 0,05
4 NUTMINE 12 0,049655
5 RAEV 14 0,042609
6 VALU 8 0,032
7 MURE 9 0,02893
8 NUKRUS 4 0,026667
9 HIRM 9 0,025312

10 KURJUS 10 0,025
11 RAHULOLEMATUS 5 0,022727
12 UKSKOIKSUS 11 0,020509
13 UKSINDUS 6 0,016364
14 KARTMINE 4 0,016

15 MASENDUS
16 ANGISTUS

17 VALETAMINE
18 ARMUKADEDUS
19 TIGEDUS

20 RIIDLEMINE
21 AHNUS

22 VAIKLUS

23 OELUS

24 TUIMUS

25 VASIMUS

W W W W

0,006429
0,006429

0,006

0,003214

DWW WRWULOOKWAR DN

0,016
0,014545
0,013913
0,012857

0,01
0,0075
0,007273
0,006429
0,006429

0,006
0,005161

Lisa 3 G 3: Neutraalsed emotsioonid: indeks 1

jrk: viljend: S: indeks 1:
1 dikskoiksus 9 0,0579
2 vdsimus 4 0,032
3 kurbus 4 0,022857
4 rahu 3 0,022556
5 igavus 3 0,022506
6 tuimus 3 0,004286

Lisa 3 G 3: Neutraalsed emotsioonid: indeks 2

jrk: MOISTE: S: indeks 2:
1 UKSKOIKSUS 11 0,063684
2 VASIMUS 4 0,032
3 RAHU 5 0,03125
4 KURBUS 4 0,022857
5 IGAVUS 4 0,022857
6 TUIMUS 3 0,004286
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Summary

Emotional vocabulary of Estonians presents a theoretical review on interrelations
between language and emotions. Basic concepts, multiple theoretical approaches and
different levels of description are considered.

As a case study 100 Estonians were interviewed using field method. A database
of 4886 items of Estonian emotional vocabulary gathered from several list tasks was
analysed by means of their relative cognitive salience and as a result the basic terms
for emotions in Estonian language were examined.

In the chapter of discussion some generalisations are drawn about the natural
category of emotions in Estonian. The model of emotions in Estonian folk psychology
is compared to expert theories. Some perspectives for further investigation are pointed

out.
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Resiimee

Uurimus “Eestlaste emotsioonisonavara” annab teoreetilise iilevaate keele ja
emotsioonide seose kdsitlemise voimalustest. Esitatakse empiirilise uuringu
tulemused, mille kdigus viidi ldbi emotsioonide nimetamiskatseid saja isikuga.
Sagedusnditajate ning esiletuleku keskmise positsiooni pohjal arvutati eestlastel
aktiivses kasutuses oleva emotsioonisonavara kognitiivse esilduvuse indeksid ning
selgitati vdlja emotsioonide pohinimetused eesti keeles.

Aruteluks pakutakse rahvaliku emotsioonikategooria peajooned ning iildistused
emotsioonide kontseptualiseerimise kohta eesti keeles. Vorreldakse rahva ja

ekspertide emotsioonikdsitlusi ning tuuakse vdlja teema edasise uurimise

perspektiivid.
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